ee बना तक अवटनियन का के आन 


हो दम बैठत हैं उसके दोष दी दोष दिखाई पड़ते हैं, ऐसा मालूम पड़ता 
ष दी दोष भरे हुए हैं, दुराइयां दी बुराशयां उसमे संचित हैँ । पर 


दीस el i Do 6 ह EF 
असार छा दर प्राणी एवं पदार्थ तीन गुणो से बना हुआ दें. । उसमें जंदां कई 
“चहां कई अच्छाइयाँ भी होती है। अव यद इमारे दाथ में है कि उसके उत्तम तत्वी 
षो को सपशो कर दुखी बने । हमारे शरीर में कुछ अंग बेड़े मनोहर दतै हैं पर 
दुगेन्धित हैँ कि उन्हें ढके रहना ही उचित समभा जाता ह|... EN 
य.संसार मे से ईम उपयोगी तत्वों की दूँ ढे, उन्हें प्राघ 'कर र" उन्हीं के 
न सुख मथ दोसकता हैं ! बुराइयों से-छिक्षां,ग्रद्ण करे ,, खावधान . 


fash अपनी चतुरता का परिचय दै. तो बुराइयों भी 


है। बतुर वेद्य थे है. जो विपो को शोधन और मारण करके 
चतुर म्प्य ब्द है जों बुराइयों से भी : लाभ प्राघ कर लेता दै । 


ब कक” it र » = 


रुत करके दम दर स्थिति से काभ उंडा सकते दै ग. - 


गुण ui इटि को झा 
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बा Rt og टन हक़ 5 MN CE FE 
CR हे : २ = hp की, ei bon न < य त i Lh 
i be 3 PR ५. ४ दिं ie मई नर, 
° Fy ie 2. Motes he है छू हा अरशद `+ ‘i ग 
RE EE डर के K+ ल्‍ बह दि 
का | ® ग्रकरड-डभिविः 587 
पक ७४३६ है - हे ह _.. Me कि न 2 ३ हेड कर 
पा SO EME ST | कदर >> कह CE है CSO EE . 
` Fe | स हि = + : 


न FE अगला अक गायत्रा अकः हांगा । FF, 
 _ पेसानङ्मृल्यङ्गान भाग्यवानों को ही प्राप्त होता है 

श्राप अपने मित्रों से कदिए किये आज ही. अखंड ज्योति: के ग्राहक बने अर 
रे =. अखंड ज्योति .का अराला अंक a म उ ला | धेदू माता गायत्री के थेले रहस्यों 


RS 


Dr में हर धेद्‌ हक ३ र he 
ठ ट | . 28 ह 


नू 


यो दे । घिक सं अधिक जानना हर विचार र इक का. कंतच्य 
उपयोगिता की ध्यान से रखते हुए यह अर्क पाठकों के समक्त उपस्थित किया जारा है । 
“` पाउच सामिग्री वहुत अधिक होने से उसे अप्रल श्रार मई दो अंकों में पूरा किया जाय गा, 
लेख पक से पक :उत्तस, अमूल्य ओर श्रत्यन्त: खोज, पूर्ण हैं । उनमें से छुछु: लेखों की सूची नीचे 
दी जाती है | इनके अतिरिक्त शोर भी अनेको लेल होंगे। 

(-१) गायत्री की उत्पत्ति कैसे हुई (१६) धलोकिक शंक्तियों का आमास 


(४ ) वेदमाता गायघी का तत्व छान । . ` (१७) सब पाउनाशक पायञ्चित का विधान । 
(३) सतोगुणी व्राह्मो शक्ति की वास्तविकता। `` ( १८) खाघना की अस्यंश्यक जानकारियां । 


( ४.) आत्मबल छोर परमात्मा की प्राि। - (१६ ) सरे सुलभ लघ गायत्री । + 
६ ५ ) गायी छा खदान संहात्णय। | ( vo ) गाय जा व्ल अल्सम्ब्या | | 
) वीक्षा और गुरुमत्र का आधार गायछी । (२१) गायत्री साथक को होने वाले अद्भुत अरम 
(७) भायत्री दिजो का.नित्य नियम |. (४२ ) थोबीस शक्तियों का डउदमव। - 
(८) इसे साधना फो्ाथ शर्तें... (.२३ ) सब अरकुतों का परिदार। . 
९) गायत्री शिक्षा से भूतल पर स्वर्गीय छुख । , २४४७) रायंछी हारा सोतिक घौर आस्मि उन्नतियाँः 
(:१० ) घोर विपक्तियों से छुटकारा । (२५ ) विष्व विदारक खचालचा जप पा अनुष्ठान 
११ ) नी अद्भुत सिद्धियो की प्राप्ति । . (२६ ) मध अनुछान से मंत्र. सिद्धि । | 
६:६२) गाय! और यज्षीपचीत का प्रगाइ संबंध। (२७) डाम की भारणा से समाधि । क्‍ 
५३) सदम चन्थियोँ का विकाश । (२८ ) यायघी सायना से समस्त मंों का लाभ . 
( १४) परचको और कु डलिनी का जागरण | (78) मानवधम शामन का निचोई-्यायळी. . 
(१%) गायत्री की जिविधि साधना |.  >७(२०) एक एक शब्द में शान सटुदर का रामावेश | 


जिन्हे यह मल्य सामिशी प्राप्त करनी हो वे शाप्र से दीघ आहक कन जाये । अंक उतना 
गा जिसने ग्राहक हैं । देर करने दालों की अमृल्य अंक से वंचित रहता पड़ेया । 


र्न्‌ + ror भ्य भ्व y + क 
= ३५४५/९, › ८६१ य्‌} | “| ? ; <] ! पु 
Ns 
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न + पनननमम पृथक --पन- न पान... “---ाम«»ंनबन-कननआ “क. 
कट हि 


. क अखणड-ज्योति ® 


___ सथ॒ुप ९ अल सन्‌ १ 


RE 


(+२) 
दान सेने ओर देने वाजे के मन में यद 
प्रशन पूरी खतकता के खाथ उपस्थित रहना 
चाहिए कि इस पेसे का उसयोग ( १) यज्ञार्थाय 
(२) विपद्‌, निवारणाय, इन दो कार्यों के अति- 


रिक्त ओर किली तीसरे काम में ते नहीं होगा। 


जब यह पूर्णं निश्चय दो जाय तभी दान देना और 
लेना चाह्विए । संसार में शारीरिक, मानसिक 
नेतिक, सामाजिक, आर्थिक आध्यात्मिक चिमू 
तियो की संदृद्धि फे लिप पच पाप तार्पों को 
दडाने के लिए जो प्रयत्न होते हैं बे यज्ञ है ओर 
विपद्‌ ग्रस्तौ को अपने पेरों पर खड़ा कर देने के 
लिए एवं असमर्थौं की जीवन रक्ता के लिए जो 
कायं किये जाते हैं वे विपद निवारण की श्रेणी 
में आते हैं । इन कार्यों में पैसा, समय, बल बुद्धि 
ओर आवश्यकता होने पर प्राण तक दे देने 
चाहिए । यह दान की शास्त्रीय मर्यादा है । 
उपरोक्त शास्त्रीय मर्यादा के अतिरिक्त अन्य 
प्रयोजनों के लिए जो दान लिया या दिया जाता 
.. है चद सत्र प्रकार अनिष्ठ कर, घातक, भयंकर 
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(है 


परिणाम उत्पन्न करने वाला तथा पाप कर्मे है। 
अशाखीय मिदा-पाप, अनाचार, दुख, छगु 
थव नरक की सृष्टि करती हे । भित्ता सचमुच 
एक लज्जा की चीज है \ सवत्र भिक्षा मॅगगने को 
डुप्यु के समान कएदायक- आपमान जनक-कदा 
है । सचमुच अशास्त्रीय भिक्षा अत्यन्त ही गर्हित 
है । वढ नीचता, हीनता, निलिम्जता बघं पशुता 
को प्रकट करती है । ES 
हमारे देश एवं धमं का यह दुर्भाग्य है कि 
आज थशारूीय भित्ता पर जीविका निर्भर करने 


_-- चाले मनुष्यों की संख्या लाखों तक पहुंच गई है, 
चष में मिखारियों की संख्या ५८ लाख के लगभग 


पहुंच गई है । इनमें से भित्ता के वास्तविक 


आवश्यकता लोक कल्याणकारी, जन सेवा के कोयो मे स्तो 


भावेन लगे हुए विद्वान निस्‍्पृद्द ब्राह्मणों की संख्या 
अत्यन्त ही न्यून निकलेगी, सब कुछ त्याग कर 
सन्यासी होकर जनता जनादन की आराधन में 
प्रवृत्त साघु सत्यासी चिराग लेकर खोजने पड़े मे। 
झाकस्मिक, घोर अनिवार्य दिपत्ति से पीड़ितों 
एवं असमथ, असद्ाय दरिद्रो की संख्या भी बहुत 
ही कम निकलेगी । इन छप्पन लाख भिक्षुको में 
पांच हजार भिक्षक भी कठिनाई से ऐसे निकले 
जो शाखीय मिद्धा के अधिकारी हैं शेष साढ़े 


पचपन लाख तो पेसे मिलेंगे जिन्होंने भित्ता को 


पक लाभदायक व्यवसाय बना लिया है। 
ब्राह्मणत्व के समस्त गुणों से रहित व्यक्ति भीं 
अपने को इस आधार पर भिज्ञा का अधिकारों 
बताते हैं कि हम ब्राह्मणो के वंशज है । यह झूठा 
दाचा है। ब्राहमत्व कोई जागीर नहीं है जो पुश्त 
दर पुश्त विरासत में मिलती चली जाय। जो 
व्यक्ति त्राहाएत्व के सुण कर्म स्वभाव से युक्त है 
उसे भिक्त! जीविक करनी चादिप पर यदि उसके 
बेटे मे वे गुण व रहें तो उसे ब्राक्षण॒त्व के सिष 
मिलनी बाली शिक्षा प्रदण करने का अधिकार 
नहीं है ' इसी प्रकार संसार को सुकले दिलाने के 
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प्रयत्न में अपनी मुक्ति तक को वत्यागे हुए जो 
सन्यासी हैं वे ही अपनी सेवा के बदले भे संसार 
से भिक्षा ले सकते है! जो केवल मात्र अप्नी- 
निज की झुक्ति के लिए प्रयत्न शील हैं, दुनियाँ को 
भूठा कहते है, लोक सेवा से दूर रहते दे वे पवके 
स्वार्थी हैं, वे गने निज छे लाम में ही तो प्रवृत्त 
हैं चाहे दह लाम घन का हो, स्वगं को होया 
मुक्ति का हो | जैसे धन कमाने के लिए ही खदा 
अपने व्यापार में प्रबुत्त कोई व्यापारी भिक्षा का 
अधिकारी नहीं, देसे ही अपनी निज की पक्ति में 
धल्लीनं योगी सन्यासी भी सिक्ता के अधिकारी 
नहीं । जब संसार भूठा है तो मित्ता भी झूठी है । 
जब ससार की सेवा से उपेक्षा करते हू 

अपने को उससे अलग मानते है तो फिर सिच्ता 


से भी अलग रहना चाहिए, उसकी भी उपेक्षा. 


करनी चाहिए । सजन करना व्यक्तिगत निलय 
कम है | स्नान, भोजन, व्यायाम की भांति भज्ञन 
भी पक अत्यन्त लाभ प्रद नित्यकर्म है । भजन 
करना किसी दूसरे पर अहसाव करना नहीं है। 
न इसके करने से क्रिसी को भिक्षा लेने का 
अधिकार मिलता है । 


देखा जाता है कि छर के नाम पर या दीनता 
के नाम पर नाना प्रकार के आडम्बरों, श्रणित 
सायाचारां से भिक्षा उपाजन-की जाती है ॥ इन 
सायाचारों से जहां जनता का पेसा बर्वाद होता 
है वहां उसके मस्तिष्क में छन्धविशवास, भम, 
भय, अ्रज्ञान एवं अविचार का दिव ही प्रवेश 
होता है। पुरुषार्थ,प्रयःन,कमी और साहसको छोड़ 
कर लोग आकाश में से देवताओं हारा स्वस पुष्प 
यरखाये जाने की आशा करने लगते है । अनेकों 


व्यक्ति अपने कार्यों में दोष ढू ढ़ कर उन्हें सुधारने 


की अपेक्षा देव कोप की अनिष्ट कल्पना करके 
हतोत्साह हो जते है | घर्म का घछाडम्वर करके 


जीविका कमाने वालों के पाख बिद्या-वल,चियेक ' 


ज्ञान, अनुभव, तप आदि महक्षाणे ठो होठी बहीं 
इनके न दोने पर वे झूठा आधार प्रदण करसे हैं, 
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कसाई लोग 


& झअखरड ज्योति ® 


आपने आपको देवताओं का प्रतिनिधि, करारा 
या पेजेन्ट साबित कर है जिससे भोली जनता 
उन्हें देच कूपा प्राप्त करने के-लिए पूे। यह माया: 
चार जनतामे पेसे दिपले छम्म विश्वास पदा करता 
है, जो संसार में सयंक्र निए उत्पन्न करते दै । 
` शरीबी का याडभ्तरर वना कर विच्छा मांगने 
वाले अधिकांश देखे व्यक्ति होते हैं, जिनके शरीर 
में थम करने की, जीचिका उपार्जन करने की 
पर्यात क्षमता होती है। वे चाहें तो महनत मजूरी 
करके आसानी से अपना गुजारा कर सकते है । 
वर उन्हें बिना परिश्रम किये, आशी से जव 
भिच्ञा मिल जाती तो पसाने बहाने कें लिए कशो 
तेयार हो ? चे गरीदी के, बीमारी के, -चिपत्ति के 
भूठे बहाने बनाकर भिक्षा मांगते र<ये छै! क़ 


श्र्यन्त घणित कोटि फे भिक्षुक “तो. अधिक 
जीविका कमाने के लिए बड़े लोम हषऊ काये 
करते हैं । वे अपने शरीर मे स्वेच्छा पूचॅक घाचः 
बनाते हे, घावों को अच्छा नहीं होने देते, अपनः 
बालको के नेत्र, हाथ, पेर आदि तोड़ देते है, इसः 
चणित काम को वे इसलिए करते ६ कि दशक 


लोग इयो द्रवित दोकर उन्हें अधिक पंसा द्‌। 
गायों या वठडों को पांच पेर का या अधिक अग 
का बनाने के लिए कसाइयों द्वारा कलप लगवाई 
जाती है । एक बछड़े का पैर काट कर ओर दुखरे 
घड़े की पीठ का मांस काट कर इन दोनो को 
सी देले हैं । जब्र तक वह घाव 
अच्छा नहीं होता तव तक बछुड़े को इस प्रकार 
जकडा रहने देते हवै कि वह जरा भी दिलेन' 
सके । जव वह जुड़ जाता है तो इसे शिचजी का 
वाइन नान्दी वता कर भिखारी लोग भीख मोते 


हैँ। बहुत से वछूड़ी के पेर की जगद मांस का | 
 लोथड़ा भी जोड़ देते हैं । इस क्रिया मे पक बछडा 


ठो आरंस में ही मार डाला जाता है, दूसरा 
जिसमे कलम लगाई गई थी यां तो मर जाता हे 
या बड़ी झुश्किल से मृत्यु तुल्य कष्ट खद कर जी 
पाता है | पेसे निदेय दिसा रणं कोय करते इष 
उन्हें तनिक भी दया तद्दी शाती | धर्म जीवी 
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& अलणड ज्योति # 


भिदो मे से मी अनेक ऐसे ही निय हो जाते. 


हैं । देवी-भेरव, भवानी, पीर, मलान आदि के 
नामं पर -बहरा, मेंड, भसा, सुर्गा छादि 
पशु पक्षियौ का गला कारते और कटवाते हैं । 
अशास्त्रीय भिच्चा, पाप रूप है । ऐसा अश्च खाने 
बालों के रोम रोम में दुगुणों का समावेश हो 
जाता है | वे झूठ,चोरी,छल, व्यभिचा र,मचपान 
नशेवाजी, ढोग, पाखण्डे, आलस्य, प्रमाद, हिंसा 
असहिष्णुता, शनुदारना आदि अर्यो दोषा से 
ग्रत होजे हैं| स्वाभिमान एवं सुवांवलम्चन 


नष्ट दोने के साथ साथ आत्मा की भव्य ज्योति 
बुझ जाती है. ओर उनसे मन गरघट मे पेशाचिक' 
कुविचा र जंग ज्त्य करने लगते हैं । अशाखीय 


भिक्ता का अन्न सद्बुद्धि पर बड़ा घातक आक्रमण 


परिणत कर देता है । पसे प्राणियों की वृद्धि होना 
किसी मी देश या जाति के लिए एक भारी खतरा 
है क्यों कि वे शाणी संकात्मक रोगों के कीटाखुओं 
की भांति जहां भी फिरते हैं बही अनिष्ट उत्पन्न 
करते हूँ 


सच्चे यज्ञा सिक्तकों की छभिबद्धि किसी 


भी समांज्ञ के लिए गौरव की बात है । त्यागी. 


परोपकारी, विद्वान्‌, विशेषज्ञ, अपने सम्[र्ण निजी 
स्वाथी को निल्लांजलि देकर अन द.त्याण के काये 
मे जुरे रहें यह वहा ही ऊंचा आदर्श हैँ । जहां 
थोड़ी ली योग्यता चाले मनुष्य अपनी योग्यता 
के बदले में प्रचुर घन कमा कर पेश्वयवान बन 
जाते हैं बहां सडान तप योग्यताओं को जन ता 
जनादन के चरणों में अर्पित करके बैवल मात्र 
भित्ता के दारों पर निर्वाह करना उैयी त्याग है 
पेसे व्याग 
परन्तु खेंद पूर्वक कहना पड़ता है कि ऐसे भिचा 
जीची अव प्रतयः विलुप्त हो चले हैं । श्रव तो 
व्यवद्धायी लोग इस यज्ञ सानिग्री की भिषा 
को-लूट कर रहे हैं | यह शर्म की, कलंक बरी 
ओर दुःख की यात है। 
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की बृद्धि होना गौरव की बात हे । . 


भिक्षा वृत्ति का खदूपयोग हो सच्चे भिक्तको 


का इक,चोर लुटेरे न लूटने पाए इसके लिए मिच्च 


देने वालों की जिस्मेदारी अब कहत बढ़ी गई है 
उन्ह देखना चाहिए कि मांगने घाला यज्ञार्था 


या विपद्‌ वारणाय ही मंगांता है न ? यदि 


दोनो में से कोई प्रयोजन न हो और वह झुफ 
का माल पाने की वस्ति से मांग रहा होतो ङः 
एक तिनका भी देने से मनाकर देना चाहिप 
अविवेक पवक, कुदात को दिया हुआ दान, उः 


दान दाता को नरक में ले आता है क्यों कि ड 
__निठव्ले मिक्तकों द्वारा फैलने घाली अनेतिकता ३ 
उत्तर दायित्व उन अविवेकी दानदाताओं पर ह 
"पडला है | यदि उन्‍हें भिक्षा न मिले. तो सी 

रास्ते पर आने के लिए स्वयं ही मजबूर होंगे 
करता हे झो ऐसा अन्न, खाने वाले को तो शीघ्र 
हो एक छुरणित दयनीय नारकीय प्राणी के रूप में. 


परन्तु यदि ्रविवेकी दाता उनका घड़ा भरते । 
रहेंगे तो उनके सुधारने की, सीधे रास्ते ' 
आने की कोई आशा नहीं करनी चाहिए । | 

दान में विवेक आवश्यक है । जो दानके अ£ 

कारी ढ उन्हे जी खोलकर मुक्त हस्त होकर दे 
चाहिए । संसार में सात्विकता, सद्भावना, जञा 
विवेक तथा सुख शान्ति बढ़ाने के लिप ' 
विपि ग्रस्तो को संकट से बचाने के लिए : 
समय खहायता दी जानी चाहहिए। शरीर 
युद्धि से, पेसे से, यहा तक कि प्राण देकर 
विश्व के कछ. मिटाने और ख बढ़ाने के रि 
प्रयत्न करना चाहिए । सच्चे ब्राह्मण को, खः 
साथुआको, सच्चे ब्रह्म साथको को ,सच्चो संस्था 
को हू ढ़ कर उन्हे भिका देनी चाहिये उनके 
होने से घम की, देसव की, सुख शान्ति की ६ 
होती है । विपद्‌ ग्रस्तों को उडाकर छाती 
लगाना चाहिए, उनके लिए हर संभव एवं ड£ 
सहायता पहुँचानी चाहिए । परन्तु सावधान ! 
का भास श्टंगाल न छीनने पावे, मित्ता का ह 
शाकल्य यञ्च कुणड में पड़ने की. जमइ् अप! 
नाली में न वहजाय। यज्ञाथाय और विद्‌ चार 
प्रयुक्तन दोकर कहीं आपका दन कुपानं 
नु जड ससर जय | 


नीका जन्यामया गाता: २पाहमातावात>- 
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ही] 


MM 3 
ओश्म' परिचय 
( श्री स्वामी सबंदानन्द जी ) 
Sir eS 

व्याकरण की रीति से “अ-उ-म” इन तीनो 
के मेह से “ओम्‌? शब्द सिद्ध होता है, यह अव्यु 
त्पन्न है । द्वितीय “अव्‌? घात से ओणादिक 'मन' 
प्रत्यय के विधान से ओम बनता 
त्पन्न कहते है! अतपच “अब” धातु के जितने 
अथ हैं उन सवका यह बोधक है । उव्‌ था 
के अथे यह है--रक्तर,गति, कान्ति, प्रीति, तसि, 
अवगम, प्रवेश, श्रवण, स्वास्य, याचनकिया, 


परम्परा सम्बन्ध से सब का रक्षक । (२) गति 
के तीन अथ हैं ज्ञान, गमन ओर प्रातिः ज्ञान- 
सवदा याथात्म्यभाव से सव वस्तु का ज्ञाता, 
गमन-सदा स्थिर स्वभाव होने पर भी संसार- 
चक्र के चलाने का हेतु, प्रासि-व्यापक होने से 


शब्द का अथ प्रयत्न भी है, गति-ज्ञान पूर्वक 
संसारमयोदा को चलाने के लिए सर्वत्र प्रयत्न का 
एसारक । (३) कान्ति--इच्छां रदित होने पर 
भी जीवों की इच्छा पूति का निमित्त, ( ४) 
प्रीति--्रानन्द स्वरूप होने से सबकी प्राति का 
स्थान, ( ५ ) तृप्ति--स्वयं शान्त स्वरूप होने से 
सदा भक्तो के लिए इरषांत्पादक, ( ६) अचगम-- 
मगल स्वरूप होने से भोक्ष को दाता, (७) 
प्रदेश --सूच्मतम होने से सबका अ्न्तरात्म,(= ) 
श्रदण--श्रोत्र इन्द्रिय का निर्माता होने से स्थूल 
सदम, गुप्त ओर प्रकट शब्दों का श्रावक, (8) 
स्वाम्यथ--सबका स्वयं सिद्ध अधिपति .होने छे 
स्वामी, ( १०) याचन--सवश्वयसम्पन्न होने से 
सदा सवका सहायक ओर सबकी याचना का 
स्थान, ९११) क्िया--क्रियमाण जगत्‌ का निर्मा- 
दक दोने से ज्ञान पूवक क्रिया का खंचारक। 
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इसको व्यु 


` चाले पुरुषों के अज्ञान, विपरीत ज्ञान, बेर विरो 
- धादि दुःखोत्पाइक दोषों का भ्वसक, (१७) 
दोन--सुष्टि समकोक से ही सुख साधन पदार्था. 


इच्छा, दीसि, वाधि, आलिङ्गव, हिंसा, दान, भाग | | 
और उनको उपयोग मे लाने के निमित्त ययाथ . 


और वृद्धि यह १६ अर्थ हैँ । इनका साधारण | 
विवरण यह है। (१.) रक्षण-साक्षात्‌ अथवा- 
संसार का विभाजक अथोत दृश्यमात्र स्थूल 


सवत्र विद्यमान, सदा अबको प्रात । समस्त गति 


स्थूल प्रयत्न का नाम दी क्रिया है, उपयु क प्रयत्न 
से ही यह भेर है, ( १२) इच्छा--स्यय इच्छा 
रहित होने पर भी जीत्रो के निमित्त शुभ इच्छा 
का प्रकाशक, ( १३ ) दीक्षि--तेजस्वरूब होने से 
अविद्या-्न्धकार का विनाशक, ( १४) वाि-- 
श्रतीरद्रिय, अति सत्स और अप्रतीयमान होने 
सें भी शुद्धान्तःकरण में रुवस्वरूए प्रदशेक, ( १५ ) 
श्रालिंगन-~व्याप्य व्याषक भाव-सम्वन्ध से सदा _ 
सवत्र पूण होने से सदका सम्बन्धी, ( १६) 
हिसा-यथाथे रूप से वेद-मयादा को पालन करने 


बोध का दाता, ( १८) भाग--प्रलय के खमय 


जगत्‌ को सूदम-श्रदश्य करने. का हेत, (१६) 
द्वधि--उत्पत्ति कोल में संसार-रचनाथ सचम 
प्रकृति को बढ़ाने, स्थूलपथ में लाने क्र जीवों 


के कम-फल भुगाने का निमित्त । 
डि इन रथो का व्याकरण की रीतिसे 


विस्तार किया जावे तो यह “ओम” शब्द अनन्ताथ 
का योतक हो सकता हे | 


किसी भी पुरुष में इन अर्थों का समावेश 
नहीं हो सकता, वयोकि वह अल्प, एकदेशी, 
न्यनता सहित शोर पूणता रदित है, अतएय पूण 
परमात्मा का ही यह मुख्य । इस ओम्‌” 
शब्द का विभक्ति से मेद, वचन से व्यत्यय ओर 
लिंगसूचक प्रत्यय से परिचतंन कभी भी नहीं हो 
रकता है। यह बृद्धि-दासशल्प-खदा पक रख 
रहने से अव्यय संज्ञक है। इसके आगे विभक्ति 


आते दी अपने रूप को खोदेती है, अ्रतएच यह 


क से विराट अग्नि ओर विश्व का ज्ञान 
“उ? से हिरण्य गम वायु ओर तेजस का बोध, 
“म्‌? से ईश्वर आदित्य और प्राज्ञ का परिज्ञान 
होता दे। यदद परमात्मा फे पवित्र नम 82 
विद्यमान दे । 


“i 
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4 अखराढ-त्योति & 


6 ` be 
नीच कान्‌ है । 
BES 
विद्वानों ओर विचारको की समर लगी हुई 
है । भगवान वेदव्यास सभापति के आसन पर 
श्खीन हैं | प्रश्श डपस्थित होस है कि “सील 
कोन है? कई सभासद अपने अपने विचार 
प्रकट करते हैं ३ क्‍ 
पकक कहता दै- मेरा विश्वास है कि “गुर 
हीन जनो जघन्यः जो मनुष्य शुणद्दीन है पद 
नीच है। _ 


दूसरा कहता हैलो कला रदित है बह 


नीच दै! द्दा भी दै--' संगीत सादित्य कला 


विहीनः, साक्षात्‌ पशु पुच्छ विषाण हीनः ? अर्थात. 


जो संगीत साद्दित्य कला से रदित है वद बिना 
सींग पू छ का खचात पशुदै। 
तीसरा कहता है-सकल उच्चताएँ घन से 
मिलती हैं, इसलिए जिसके पास धन नहीं वदद 
नीच है। मढपिं चाणक्य ने घनफी प्रशं 
पद एक्य ने घनकी भपशंसा में 
तानीन्द्रियाणि शकलानि वदेवनामः 
सावुद्धि स्ह्मिइता ब्चनस्‌ तदेव । 


यजुर्वेद ४० वे अध्याय के १५ वे मंत्र का प्क 
अंश ऐ--श्रो+म्‌ स्मर' शोम का स्मरण कर! 
को पनिद में नचिकेता ने यमराज से ब्रह्म के 
सबंध में पूछा कि इद् क्या दै ? इसका उत्तर 
देते हुए यम ने कडा ओम इमेत्तत्‌? श्र्थात्‌ वदद 
ओम नाम वाला षरमेशवर है । 

गीवाने ओम झत्येकाचरं घ प काचरी २ 
को ब्रह्म कहा है । 

वैत्तरीयोएनिषद में ओश्म इति ब्रह्म' सोम्‌ 
ब्रह्म बताया है। आगे चलकर वहीं ओवम इति 
सबम्‌' पद आता है जिसमें सर्व व्यांपी परमात्मा 
को ओम्‌ कदा है । हमें परमात्मा के इस वैदिक 
नाम अधम्‌ का नित्य जप करना चाहिए। 


[ES forenoon 
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अर्थौप्पणा विरहितः पुरुध स पव, 
वाहाः च्षणेच भवतीति विचित्रमेतत्‌ ॥ 
अर्थाइ्‌--चही इन्द्रियां हैँ, सब के नाम थी 
घटी है, बही तीचण बुद्धि है, वही मधुर चचन 
है । परन्तु जो पहले था--वह एक घन नहीं है। 
उसी पक के न रहने से मनष्य और का और 
दिखाई पड़ता हे। यह हे घन की मद्विमा । जिस 
के पास धन नहीं बह नीच ही तो गिना जाता है। 
इसी प्रक्र और भी अनेको सभासदाने. 
अपने अपने भिन्न भिन्न मत प्रकट किये। विबाद 
बढ़ता जाता था--सतेकय कर कोई लक्षण दिखाई. 


न 


न देता था, निदान---फेसला समाफति जी के 


+ 


_ भगवान्‌ वेदव्यास ने कहा--मेरा विश्वास 
है कि--शुण, कला और धन के विना कोई नीळ 
नहीं बनता ओर न इनके होने से सच्चे अर्थों में 
कोई ॐच बन सकता है । मेरा मत हे कि-~ 
'नारायणस्मरख हीन जनो जघन्यः |! जो लोग 
परमात्मा का स्मरण नहीं करते चे नीच हैं। 

परमात्मा के स्मरण से मनुष्य अपने भोतर 
बाहर सचत्र सचे व्यापक सत्ता को देखता है। 
उसके नियमो आज्ञाओं पर लने छे लाभ, ओर 

डट्लंघन फे दुंड को अली प्रकार समझता दै । 

फलस्वरूप कुमांगे खे चच कर सन्मार्ग 
पर चलता दे | स्ून्मायं पर चलने 
वाला ऊच एवं न चलने चाला नीच होता है। 
जो परमात्मा को विस्मरण कर देता है वही वीच 
घनता है । जो परमात्मा को स्मरण रखेगा चह 
इसे अपने चारों ओर व्यापक देखकर बुरे काम, 
श्रघर्म आचरण कर ही नहीं सकता । 

इसलिए हे सभासदो ! परमात्मा का सेव 
स्मरण रखते हुए जीवन व्यतीत करना चाहिए । 
जो पेखा नहीं करता घडी न्तैच है । 


अलस्य भिष्तावृति की कुञ्जी ओर सारे पापों 


की जड़ है । 
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नातिकता को ऊँची उठाओ । 
{ श्री दोलतरामी कटरहा वी० प० दमोद ) 


महात्मा एपिक्टेटस कहा करते थे कि भेड़े 

जो घास-पात खांती हैं उसका ऊन बनाती हैं 
अगर इंसान अन खाकर कुछ भी पैदा न 

करै तो वदद.पशुओं से भी बहतर है। संसोर में 
जो पाणी अपने आपको जीवित रहते हुए अधिक 
` छपयोगी सिद्ध करते हैं उनकी नरुक्त बनी रहती 


हवै और दूसरे काट डाले जाते हैं | बकरे को ही ह 


. खीजिए। बकरा न तो दूध देने. के काम का है 
र न बोझा ढोने का, इसलिए वदद कार्ट डाला 


कक 


; ज्ञाता है पर बकरी दूध देती है इसलिए बकरियों | 


कम काटी जाती है। अतएव यदि हम चाहते दे 
कि हम संसार में भली भाति बने रहे तो हमें 
चाहिंए कि हम अपने आपको दूसरों के लिए 
उपयोगी साबित कर ओर अपनी उपयोगिता 
तथा सेवा-शक्ति को दिन प्रति दिन बढ़ाते रहें। 

` यदि हमारा जीवन उपयोगी है चर जनता 
भी हमारी उपयोगिता को स्वीकार करती है 
तो हमें अपनी जीवन यात्रा के लिए सस्वल 
( पाथेय ) कहीं भी मिल जायया । उपयोगी 
व्यक्ति जहां कहीं भी जाता है वहाँ उसे उसकी 
जीवन रात्रा के लिए माय-व्यय मिल जाता है । 
उसके लिए उसे चिन्ता करने की जरूरत नहीं । 
छाप यदि अपने पाख की वस्तु दूसरों को देने फे 
लिए सदा उत्सुक रदंगे तो आपको बदले में 
जीवन-यात्रा के लिए कुछ मिलता भी है इसकी 
चिता करने की अधिक जरूरत न पड़ेगी । शाप 
अपना कम करते जाइये, जो कुछ बने समाज को 


भंट करते जाइये, आत्पको गुजर के लिए पैसा 


मिलता जायगा । क्योकि जैसा कि महात्मा 
इमरखन ने कहा है कि “उपयोगी मनुष्य की 
संस्र को इतनी जरूरत है कि यदि वदद जगल 
में शी डेरा डालेगा तो लोग जंगल तक एक 
पक्का रोरता तेयार झर लगे” तो कया फिर सी 
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उस व्यक्ति को उद्रपोषणुं की चिंता से परेशान 
होना पडेगा ? 

लोग कहेंगे कि महाशय यह आपका कोरा 
अ्रादशवाद है । धधायता छी कसौटी पर कसे 
जाने पर यह बात सरी नहा उतरता । इक्क. 
आत्तेप को इम स्वीकार करते है और मानते हे 
कि वहुधा संसार का दित करने वाले लोग सूली 
पर चढ़ाए जाते हे ओर सक्कारां की झाव-मगत' 
होती हवै। पडिले जमाने में सुकरात ईसा ,एुडम्मद 
ओर द्यानन्द जैसे समाज-सुधारको के साथ - 
लोगो ने जैसा व्यचद्दार किया चर पो सोय जानते . 
ही हैं एर आज भी हम देखते है कि. जिनका . 
सिंद्धान्त है कि “रोटी खाश्रो शक्कर से और | 
दुनिया लूंशो मकर से! वे दी लोग संसार में पेश - 
आराम करते हैं ओर दूसरे खत्य-प्रिय. लोगों को 
खड़े होने के- लिए भी जयह नहीं मिलती । 
वेश्याएं ओ दुनिया को बिगाइती हैं मजे मारतों 
हैं पर सली सतियो को भोजन दशक भी कठिनता 
से मिलता है । जनता को उसकी कछांचारी फें 
कारण लूटने बाले लोग गुलछरु उड़ातेहे पर जी- 
तोड़कर रात दिन परिभ्रम करने वाले लोगो को 
सुइ के नेवाले भी नसीव बर्दी होते । लोग कहेंगे 
कि यह अपना अपन्न भाग्य है--पर इम पूछते . 
हैं कि क्या यद्द दर असल मे अपना अपना भाग्य 
है अथवा भाग्य छोर ईश्वर की आड़ में समाज 
का पाप है ? हम तो समझते हैं कि वेश्या इस 
लिप पेश लूरती है कि सांज में पाप-प्रदलता 
अ्रधिक है । ओर उसके अनेकों व्यक्ति व्यभिचार- 
धिय हैं । इमानदार व्यवसायी की अपेक्षा नशीली 
वस्तुएं बेचने वाला इस लिए अधिक चन-घान्य- 
सस्पज हे कि खमाज का नेतिक घरातल अत्यन्त 
नीचा है, वह नादान है और हित-प्रद वस्तुओं 
की अपेच्ता अपना नाश करने वाली वस्तुओं का 
अधिक मूल्य चुकांता है । समाज अपने अविवेक. . 
के कारण जिन दूषित वस्तुओं में सुख मानता है 
उसकी ये लोग फूति करते हैं इसलिए ये लोग 
पेश बुटते हैं। समाज को यदि व्यमिचार-एर् 
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भौर नशीली वस्ट्ओं की आवश्यकता न रह जावे. 


तो आपको खती ख्यां कंगाल ओर इमानदारी 
व्यवायी कभी गरीव न दिखाई देंगे । "उपयोगी 
यरि सुखी होती है! यह सिद्धान्त तो अक्षरशः 
कनके सम्वन्ध में भी सत्य उतरता है। प्रश्‍न 
दैदल यह रह जाता है कि समाज द्वारा उप- 
योगिता का अथे कया लगाया आता है। समाज 
जिले अधिक उपयोगी समझता है उसे अधिक 
धंन-धान्य-सम्पन्न कर देता है । 

. आज हमारी नियाहों में चेंतन की अपेक्षा 


जड़ का अधिक मूल्य है। हम आध्यात्मिक सुख. 


की अपेक्षा भौतिक संख को. अधिक महत्व. देते 
हैं शोर भौतिक ऐश्वय भोगने वाले का, आध्या 


त्मिक पुरुषाथ करने . वालो . की. अपेच्छा अधिक 


सम्मान करते. हैं अतणव यही कारण हैं कि 
मोतिक सुख सामग्रियां को उत्पन्न करने वाले 
लोगों की आर्थिक सामाजिक एवं राजनैतिक 
स्थिति अध्यात्म पुरुषाशियां की. अपेक्षा अधिक 


थेष्ठ होती है । अतणव यदि किसी आत्मपुरुषार्थी 


का किसी समृद्धिशाली की अपेक्षा: कम सम्मान 
होता दे तो भूल समाज की है । इससे आत्म- 
पुरुषार्थी का उपयोगिता कम नहीं होती । उसकी 
श्रबद्देलना तो समाज की. ही धङ्ञानता का परि- 
चावक है! अतएव केवल उपयोगी बनने से ही 
काम न चलेगा । आपको यह भी देखना होगा 
कि समाज का नेतिक घरातल ऊंचा उठतः है 
ओर आपकी उपयोगिता समाज-द्वारा स्वीकृत 
होती हैत आप खमाज को जो कुछ देते ह समाज 


मै उसको ग्रहण करने की योग्यत्तः होने:र ही आप 


सभाज छारा समाइत हो सकते हैं । इसलिए 
समाज का नेतिक घरावल ऊंचा उठाने झा प्रयत्न 
करनों भी आवश्यक है । 

यदि समाज का नेतिक धरातल ऊँचा है तो 
उपयोगी बनना दी र्धा घनी होना है । उप- 
योगिता एक ऐसी इंडी दै जिसे सत्र भुनाया 
जा सकता है। एाजीन काल में ब्राह्मण इसन! 
उपयोगी था कि उसके राज दरवार मे हाजिर 
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होते ही राजा खड़ा होकर उसका अधिवादन 
करता था। ब्राह्मण नंगे पैर यात्रा करता था पर 
कया हम कह सकते है कि उसे धन-धान्य की 
कमी थी ? राजा उससे घन-धाप्य स्वीकार करने 
की याचनां करता था पर यह उसे स्वीकार न 
था। घड साक्षात भू देच था । जहां चह जाता 
वहीं उसको कच्मी मिल सकती थी इसलिए वह 
उसे लिए लिए फिरने की मूखता क्यो करता 

इस तरह हम देखते है कि अच्छे समाज में हमारी 
सेवा-शक्ति चा हमारी उपयोगिता दी हमारा 
सच्चा घन हे। इस समय हम अपत्ती. सेवाओं के 
मूल्य की चिता न कर केरल उपयोगिता के सहारे 


` ही निश्चित दुभाग्य से आज इम सच्चे श्रथ मे 


घनी होना भूल गए हैं । इम आज अपने धन, को 


अपने सच्चे परुषा्थ ओर योग्यता का माप दंड 
नहीं कह सकते | आज हम अपनी उपयोगिता 


के कोरण धनी नहीं चल्कि लोगों को कष्ट दे 
सकने के कारण, अथवा खोटा माल दे सकने के 
कारण, धनी बनते हैं । जिस अफसर से लोगों को 
अधिक हानि हो सकती है वह धनी वन जाता 
है । व्यापारी भी जनता को कष्ट देकर ही घनी 
बनते हैँ । एक सझुद्ध व्यापारी खारे देश का नमक 
खरीद लेता है ओर जइ नमक की कमी के कारण 
भाव तेज़ हो जाता है तो बेब देता दै। दूखरा 
व्यापारी थी में आलू या वनस्पति घी मिलाकर 
लाखो बना लेता है। इख तरह उपयोगी बनने 
फे स्थानः में जनदा अभिशाप बनकर आज लोग 
धनी बनते है । ईश्वर वह दिन शीघ्र हावे जच 
लोग अपनी सेवा-शक्ति को ही अपनी अमूल्य 
सम्पत्ति मानगे । 

जीवनः पक छोटा-सा दिवस है, किन्तु है वह 
काम का दिन ( यानी छुट्टी का दिन नहीं है ) । 
सम्भव दे कि किसी काम से तुम बुराई की ओर 


जा रहे हों, किन्तु कामं न करमा कभी अच्छाई 


की र नहा ले जा सकता ॥ 
न्क क ` अप 
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LS ~ 
त्र्मचय स॒ बल प्राप्त | 
( श्री-अशर्फीलालजी घुख्तार, विज्ञनोर ) - 
संसार की प्रत्येक बस्तु तीन गणा से युक्त है 
म, रज, ओर सस! डो पदाथ भी हम खासे 
हैं । उसके तम भाग से स्थूल शरीर यानी दृडडी 
मांस आदि बनती हैं र शक्ति लेती हैं । रज्ञो 
गुण भाग से कम इन्द्रियां बनती हैं और खतोगुण 
भाग से मन, बुद्धि, चित्त, अहंकार बनते घ पृष्ट 
होते दै । मारी स्थूल हि सूच्म की ओर न 
आकर स्थूल तक ही सीमित रहती हैं। इसलिए 
इम वतमान स्थिति में इसको असाध्य समभ 
बैठते हैं । ऐसा नदीं दै। हम देखते हूं कि किसी २ 
मोटे ताजे आदमी में कुछ भी शक्ति नहीं होती 
पतला आदमी उससे अधिक काम कर लेता है | 
इससे यहद निश्चय ददो जाता है कि बल शरीर के 
मोटे या पतले होने पर निर्भर नहीं है तो फिर 
घल किन किन बातों पर निभर है। यह पता लग 
जाने पर वर्तमान संमय में भी बल प्रांत हो सकता 
है। बल ओर उसका सही प्रयोग दोनों ही वि- 
चारणीय है । जिस मश्नष्य की ज्ञान इन्द्रियां मन, 
घुद्धि रौर अहंकार आदि निवल हैं उसकी कमें- 
न्ट्रियां और शरीर मोडा ताजा होने पर भी 
गसमथ द्दोता है । इसलिए इन १० इन्ट्रियो की 
शक्ति की रक्तो और प्राप्ति आवश्यक हो जाती 
दे । इन इन्द्रियों की शक्ति वीयं पुष्टि ओर रक्षा 
पर निभर है । जिखकी ओर हमारा पिल्कुल 
भी ध्यान नहीं है । प्राचीन समय में घीयरत्ता 
की ओर विशेष ध्यान दियो जाता था आरम्भ छे 
२५ वषे तक बच्चों को ऐसे वातावरण में रक्खा 
जाता था कि जहां उनके चित्रार वीय पात के 
विषले कारणों से बिल्कुल खरचक्तित रहते थे | यद 
समय ब्रहचयं ग्राथम का कहलाता था इसके 
पश्चात्त वह गृहस्थ आथम में भी सीमित मात्रा 
मे केवल सन्तानोत्पति के लिये खी भोग करते 
थे! और ५० वषे की उच्च मे बानप्रस्थ॑ आंध्रम 
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में प्रवेश कर इस और से फिर खदा के लिद 
सुरक्षित हो जाते थे। यद्द यीय र्ता ही उनको 
शक्ति शाली बनाये रखती थी शौर श्रब वीयं 
असे इस अनमोछ रत्न को बेदर्दी हे सांथ बर्बाद 
करने से हम निर्वल और शक्तिद्दीन दोरे हैं । 
प्राचीन समय में खाने को खूब मितां था और 
उससे पदा हुए वीय को सुरक्षित रवखा ज्ञाता 
है । ग्राजकल्न खाने को कम और वीर्य की बर्षादी 
ज्यादा-विल्कुल उषा दो रा दै, तो काम कैसे 


चले । पोष्टिक शाना खानेकी तो सबकी शक्ति नहीं 
है. हां वीयकी रघा अपने वश की चीजहे तो मको 


उसकी ओर खास ध्यान देने की आवश्यकता है;। 
घक़् डाक्टर साहव-ने मुझसे पूछा कि "मुख्तार 
साहब ! दमारे शास्र यह कहते है कि काम को. 


काबू में करो कयां यद सम्भव है?” मुझे पक 


डांक्टर फे सुख से ऐसी बात सुनकर घड़ी हंसी 
आई मगर मैंने इसी को रोक लिया । डाक्टर 
साइव का ख्याल यह था कि काम शक्ति तो 
कन्ट्रोल होनी असम्भव सी है । मैने डाक्टर 
लाव से कदा कि आप दवाई देकर सुस्ती के 
रोगी की काम इच्छा तीब्र कर देते हैं या नहीं ? 
घह बोजे हां ऐपेला तो होता है । मैने उनसे कदा 
कि इससे यह सिद्धि होता है कि काम शक्ति को 
तीवर करने की शक्ति खाद्य पदार्थों में है । यदि 
हीव करने घाले पदार्थों का सेवन न करे तो 
काम शक्ति स्वय ही इव जोयगी किसी भी परि- 
शम की आवश्यकता नहीं दोगी इसलिए यदि 
तीक्षण पदाथ और धद्द सढ पदाथ जो काम शक्ति 
को उत्तेजित करते हैं खाना छोड़ दें तो स्वयं ही 
दीर्य की रक्ता हो जायगी इन पदार्थों का ख्तराना 
ज्ञारी रहा तो वौये की रज्ञा दो दी नहीं सकती । 
इससे नतीजा यद्व निकला कि आहार शुद्ध और 
सात्विक होना पद्दली शत है । उसका बनाना 
सर खाना सी गुरुजनों की बताई छुई विघी से 


होगा तो खोने मै खुहाया हो ळायग?। इस तरह 


से.जो खाना हम खाते हैँ उसे उत्तेजित वस्तुओं. 
से मिश्चित कर लेते हैं। इसलिये बद्द खाना जितना 
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कक ~ La 
सत्य शाक का शान्त । 
(ले० पंण्ठुशसी रामशर्मा इन्दावन) 
Cine 302 
पिता की मृत्यु फे कारण दुखित भरत को 
ख्रीरामचन्द्रजी समझाते है-- 
तमेव दुखितप्रे च्य दिल्यपंतंयशस्विनमस 
रमः हतात्माभरत 'समाशवासयदात्मवान्‌ || 
( घा० रा० अयो० १०३१४ ) 
सीर और पदित्र हृदय वाले ध्रीरामयन्द्रजी 
ने विद्याप करते हुए दशस्वी भरतञी को सम- 
भाया । ३४॥ 
सकन्तयान्ता निचयाः पतनान्ताः समुच्छवया: । 
संयोगा विप्रयोगान्ता मरणान्तं च जीवितम्‌ ।१६ 
अहां संयोग है खहा वियोग है जद्दां उन्नति 
है वहाँ श्रवर्नात है जहां संग्रह दै वहां नाश है 
अहां जीवन है वहां मरण दे ॥ १६। 
यथा फलानां एवदानां नझ्ल्य् पतनाद सयस्‌ | 
पव्‌ नरस्य जातस्य रान्य मरणाद्भयस्‌ ॥१७। 


nm € 


दीय बनाता है उससे अधिक वीय को बर्बाद करने 
का हेतु बन जाता है । और नई तो स्वप्नदेश्ष 
से ही चीये नष्ट होने लगता है । पेखा भोजन 
शक्ति बढ़ाने की वज्ञाय उल्टा शक्ति क्षीण करता 
है । यदि हम उसमें मिच्च मसरते आदि तीदण 
पाथं न मिलाद और दूसरे उतेजित पदार्थों का 
भत्तय छोड़दे तो दीर्य की रक्षा स्वयंद्वी द्वो 
ज्ञायगी ओर शारीरिक शक्ति का चमत्कार 
सामने आने लगेगा ! 

यह दे शारीरिक बल प्राप्त करने की कू जी । 
थोड़े दिनो रखनर इन्द्री पर थोड़ा सा कन्ट्रोल 
करना पड़ेगा । काम शक्ति अपने आधीन हो 
जायगी आग में ई घन डालते रहोगे तो परिश्रम 
से भी नहीं बुझ सकेगी । इसलिए इमे बलवान 
बनने के लिए वीयं रन्ता करनी चाहिए और वीथ 
रक्ता तभी संम्मव है जव इमारा शादार विद्दार 
सात्विक हो । 


(. TT IT "a 
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जिस प्रकार फल पक कर गिरता अवश्य 
है उसी प्रकार जन्म बालका मरण निश्चित 
है! 
यथा गारंदढ स्थूलंजीण भूत्वावमीदति । 
कथा व सीदन्ति नरो जरा सत्यु वशंगताः ॥१८ 
जिस प्रकार मज़बूत खंभे वाला मकान भी 
यूराना होने पर नष्ट हो जाता है उसी प्रकार 
अरा ओर झ्ृत्यु के वश पड़े हुए मनुष्य नष्ट हो 
जाते हैं ।। १८ ॥। 


अदोराजाणि गञ्छन्तिसवंषां प्राणिनामिद । 


` आयू षिद्षप यन्त्याशु ग्रीष्मेजलमिवांशवः ॥२० 
` दिन रोस बीत रहे हैं ओर. संसार में सभी 


प्राणियों की आयु का नाश कर रहे हैं जसे ग्रीष्म 
ऋतु में खयं की किरणे जलका नाश करती दवै ॥२ 
आत्मन मनुशोचत्वंकिमन्य मलुशेचसि ।- `. 
आझुस्तुहीयले यस्य स्थितस्यार्थं गतस्य च ।।२१ 
हे भरत ! तुम अपने लिए ६ अग्ने आत्मा. के 
उद्धार के लिए ) सोचो, दूसरों के लिए क्‍यों सोचः 
करते हो ! च्यु तो सबकी घटती रहती है चाहे 
करेई जलता रहे चाहें बैठा रहे ।। २१॥ 
रथा काष्डं च काष्ठं च समेवातां मद्दाणवे। 
समेत्यतुव्यपेयातां कालंपासादथ कचन ॥ २६। 


शवं भार्याश्च पुत्राश्च ज्ञातयश्च वजूनि च । 


समेत्य व्यवधावन्ति ध वोयेषां बिनामचः ॥ २७ 
जैसे समुद्र में बढते हुए दो काछ कभी मिल 
जाते हैं कमी अलग हो जाते हैं उसी प्रकार स्ती 
पुत्र कुटुम्ब धोर घन कमी मिल जाते दै कभी 
विछुड़ जाते हैं इनका वियोब अवश्यंमावी दे 


3 ¢ 
ना चकश्चिद्यथ्यभावंप्राणी समतिवतते । 
ज्ेनतस्मित्न सहमथ्य पे सस्यार्त्यनुशोचततः ॥२८ 


हे भरत ! हस संसार में कोई भी प्राणी यथा 
भिलाष ( अपनी मर्जीतक ) अपने भाई वंचुओ 


छे साथ खदा नहीं रह सक्ता! मौत पर किरी 


का वश नहीं । अतः मरे छे लिये शोक करना 
व्यथे दे ॥ २८॥ 
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0 + 
यथादिसाथ गच्छन्तः व यात्‌ कश्चित्पR स्थितः । 


अंहमप्या गमिष्यामि पष्ठतोभवता मिति ॥ २६॥ 


जिस प्रकार याक्ियोँ का दल रास्ते पर 


चला जाता है और राइ में बैठा हुआ मनुष्य कदे 


कि तुम्दारे पीछे हम भी आते हैं ।। २६ ॥ 
एव पूच गतोमाशः पैतृ पितांमहै्च चम्‌ । 


लेमापन्न कथशोचेद्यस्य नास्तिव्यतिक्रमः ॥ ३० ॥।- 


वयसः पतमानस्य स्रोतसोवानिबर्तिनः 


गआत्मासुखेः नियोक्तव्यः सुखभाजः प्रजास्म्ूताः ।३१ 
इसी प्रकाश दापदादे परदादों के चले हुए. 


माग पर आरूढ़ मनुष्य को कयां शोय करना, 
चाहिये । क्योकि उश आगं पर चलने फे अति 
रिक्त ओर कोई गति नहीं ॥ इला 

जिस प्रकार नदी की घार आगे ही बढ़ती 
दै पीछे नहीं लोटली उसी प्रकार आयुः घटती ही 
है बढ़ती नहीं. यद्दं देखकर आत्मा को खुजके 
` साधन भूत थम ङृत्यो में लगना उच्च हे क्‍यों 
कि यह प्रजा धमं कत्य करते हुए झुख भोगने 
के लिए हे | ३१॥। 
सर्वक्षयान्ता निययाः पतनःन्ताः समुच्छे या । 


संयोगाविप्रयोगाग्ता मरणान्तं च जीविवम्‌ ।! ११ 


संचय के साथ ज्षय अवश्य है जड़ा उत्थान है 


यहां पतन है जहा संयोग है वर्हा, वियोत्र- है जहां 


जीवन है बहां मरण है [११ ।। 


पिता के शोक से दुखी भरत को छी. वरि 


जी ने इस प्रकार समझोया-- 

शरीर जड़ सत्यथे मपविडं विनश्वरम । 

चिचायमाणेशेकस्यनावकाशः कथञ्चन ॥ &६॥ 

( अध्यात्मरामायण झयो० स० ७ ) 

शरीर उड़ श्रपवित्र नाशवान है चिचार 

करने पर इसके नाश होनें मे शोक के लिप कोई 

स्थांन नहीं ॥ &६॥। 

तंशोचस्ति वुथेवत्ब मशोच्य मोक्षमांजनम । 


आत्मानित्योऽव्ययः शुद्धो जन्म नाशादिवचजितः॥8yः 


वे-सवथह्अशोचनीय मोक्ष के पात्र थे उनके 
लिये लम बया शोक करते हो । आत्मा तो नित्य 


अदिन्यशी, शुद्ध छोर जन्म नाशादि से रद्वित है ।&५ 
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& अखशक्-ज्योलि क्षः 


पिता चा तनयोबावि यदि छुप्युवशंयतः | 
मूास्कमनुशोचन्ति स्वात्मता डनपूर्वेकम्‌ ।। ६७ 
यदि कोई पिता या पुत्र मर जाता है तो मूख 
उसडे लिए शिर फोडते हुए रोते है ॥ ६७॥ 
निःसारेखलु सारे वियोगो झानिनांयदा । 
भवेद्‌ वेराग्यहेतुः सः शान्ति सौख्यं तनोति च ¦ 8८ 
. इस अस्पर संसार में यदि छानिर्या को किसी 
से वियोग होता है तोःवद्द उनके लिए वैराग्य का 
देतु होता है सुख तथा शान्ति काः विस्तार 
करता हवै ॥ &८॥। क्‍ 
जन्मवान्य दिं लोके ऽस्मिस्तर्दितंखत्युरन्वगात्‌।' ` 
तस्माद परिहार्योऽयं मृत्युजेन्मवर्तासदा ॥ 28॥' 
_ थदि किसी ने इख लोक में जन्म लिया है तो 
बृत्यु'भी अवश्य ही उसके साथ लगी है ॥।88। 


स्वकम वशतः सवेजन्तूनां प्रभवाप्ययौ । 


विज्ञानन्न प्यविद्वान्यः कथशोयसिंचांधवान्‌ ॥ १०० 

अपने कर्मानुसार हीं सब जीवो के जन्ममरण 
होते है यह जानकर भी मूद लोग वधु वांधवों 
के लिये क्यों शोक करते हैं || १०० 


 ब्रह्माएडकोटयोनष्टाः सणश्यो वहशोगतः 


शुष्यन्ति सागराः सच दे. घास्यो स्ञण्ीविते। १०९ 
करोड़ों ब्रह्माएड नए हो गए अनेका सटियां 
वीत गयीं । सम्पूण रू झुठ एक दिक खख जायेगे 
फिर इस क्षणिक जीवन मे कयाः आस्था की 
जाय | १८१ || 
यलपञ्रान्त लम्नास्डु घिन्दुवत्वणंमंगुग्य्‌ । 
गाथुस्त्यञ्यत्यवेलायां कस्तत्रप्रत्ययरुतच ॥ १०२ 
यह आयु दिलते हुए पसे की. नॉक. पर 
लटकती हुई जलविन्दु की समान कणभंगुर है 
असमय छोड़कर चली जावी है उसका. तुम कयः 


विशवास करते हो ॥। १०२ 


देही प्राकन देहोत्थ कमणा देहवान्‌ पुनः-।. 

तद्‌ देदोत्थेन च पुनरेदंदेहः सदात्मनः ॥ १०३॥ 
इस जीवात्मा ने अपने पूच देह छत: कमों सेः 

यह शरीर घारण किया है ओर फिर इस देह के: ' 

कर्मो से यद शरीर धोरण करेगा इसी. प्रकारः 

आत्मा को बार वार शुरीर्‌ कीं प्राति. होती दे। 
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इतिसम्दोधितः साक्षाद्‌ गुरुणा भरतस्तदा। . 
विसज्याजशञान्ज शोकं चक्रे स विधिवत क्रिंयामं१०६ 
तवं गरु चरशिष्ठत्ती के इस प्रकार खंमझाने 


वरं भारतजी ने अज्ञान जअन्यशोक छोड़कर पिता 
का भ्रन्त्य कृत्यकिया !। १०६ 


दिरणयाच के मारे जाने पश शोकाकुल मांतां 
दिति को दिरणवक्कशिषु संमझाता दै कि-- 
भृतानामिदसंवासः प्रपायामिव खुबते । दैवे 
नैकतरर्नीताना मुन्नीठानां स्वकमभिः ॥मा०।७।२!२१ 
प्राणियों का जो समागम है वह प्याऊपर 
इकटूठे हुए पुरुषों के समान है दैवयोग से इकडूडे 
हो जाते है फिर बिलुंड़ भी जाते हैं । 
एक वृत्त समारूढा नाना वणविंह ङ माः । 
प्रभातेदिक्त दशसु तंत्रकाः पर्दिवना॥।चाणक्यर्नीति 
सायकाल' को पक डु पर अनेक दिशाओं खे 
आकर अनेक प्रकार के पच्ती इकटडे हो जाते हैं 


प्रातःकाल रोते हीं चारों तरफ चले ज्ञाते हैं-तो 
उसमें दुख किस बात का १' 


 पकेऽय् प्रातरपरे पश्चा दन्येषुनः परे । 
सवेनिःसीम्नि संसारे यान्ति कः केनशोच्यते ॥ 
कोई आज कोई कल कोई परसा इस प्रकार 
सब ही इस सींभा रहित संसार मे चले जारहे 
तब. कोन किसके लिव शोक करे ? 
येपांनिमेकेन्मेषांभ्यां जगतां प्रखयोदयों । 
ताइशाः पुरुपा यात्ासादशां गणनेवका ॥। 
जिनके पलको के खोलने मीचमे से संसार 
की रचना द प्रलय होता है ऐसे पुरुष भी जब 
चले गये तथ हम सरीखे पुरुषा कीं इयाः कथ ! 
पूथियी दह्यतेः पत्र मेश्त्वापिं विशीयते । 
सुशोषसागर जलेशरीरे तत्रकांकषथा । 
जहाँ प्रसय' काल के सभय पृथिवी जल जगतीं 
दे सुमेरु पर्वत खंड २ हो जाता है समुद्रौ का 
जल सूख जाता है. तब इस शरीर की क्याकथा । 
एकसाथ प्रयातानां स्वेषां तत्रगामिनाम्‌। 
यद्य-क स्त्वरितं यतस्तं का परिदेवना ।। 


क्रिंसी स्थान को एक साथ जाने वालो में से. 


कोह, एक शींघ्रता से; चज्ञ. गया. तो उसमें दख 
प्र गातःका 
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माता पिठ सहस्त्राणि एत्रदार शतानिच । 
तंवानन्तानि रातानि स्यते कस्यवामवान |! 
तेरे हजारो मांता, पिता, स्त्री, एडो आदिं 
नन्त होगये किसका तू ओर दे किसके छा्थात्‌' 
कोई किसीकी नहीं । | 
माशोकं कुरुतानित्ये सबेस्मिन्प्राश घमखि। 
धरम कुरुत यत्नेन यो वःसंह गमिष्यति ॥ ४ 
सम्पूर्ण प्राणी अनित्य हें इस कारण मृत्यु 
प्राप्त को शोक न करे | यत्न पूथक धमं काय को 
करो यह घम ही तुम्हार साथ आार्य॑मा। 


_ शंशीवसुमतीनाश सुद्धिदेवतानिय । 
के न'प्रस्यः कर्थनाशं मत्यक्षोकों नयास्थति ॥ ६ 


पृथ्वी, समुद्र, देवता, जब संर्भी का नाश दै 


तो इस झत्युलोक में किसका नाश न होगा |. 
पंचचा संभूतः कायो यदि पंचत्वमागतः। `` 
-कममिःस्य शरीरोत्थेरतत्रका परिदेवना ॥ ७ | 


पाँचो भूतो से बना हुआ यह देह यदि 
चारणं जनित कमा के फल में पञ्चत्व को प्रा 
हो जाय तो इसमें शोकं किस बाते का | 
( कात्यायन स्सू० २२। याज्ञ० हे ८। 8-१०) 


शैतोन सब आदमियों को वहकाता है किन्तु 


आलसी आदमी शैतान की बंहकाता है । 


+ + + 
छापने बच्चो को पहला पाठ आज्ञापोलन का 
घिखाओ आर दूसरा जो तुम्दारी इच्छा दो। 
+ + + 
हमे ईश्वर का सच्चा साच्ञात्कार तभी होता 
है, जय हम उसके सामने श्रपनी यावनाए 
लेकर किन्तु अपनी भेंट लेकर जाते हैँ । 
न + 
दि कोई चाहे कि वह दुनियां मे अपना रुः 
सांधन भी करे ओर इश्वर को! भीः प्रांत कर 
तो यह असम्भव है । + ॐ 
सुघार से बहुत कुछ होता है,किन्ठु प्रोत्स 
चे और भी अधिक होता है ॥ डाँट के पः 
प्रेत्याहन पेसा दे जैसा हदो के वाद धूः ¦ 
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श्ड १ 


क्या हम अभागे हैं ? 


मानव जीवन एक शसूल्य सुअवसर है! 
छाप के समस्त जीव अन्तु की स्थिति पर 
हि पात कीजिए, उनमे से एक भी ऐसा नहीं 
है जिसे मनुष्य के समान ऊँची स्थिति प्राप्त हो । 
बहुत थोड़े प्राणी ऐसे हें जो शारीरिक दृष्टि से 
मनुष्य से अधिक सचम दे | जो ईै उनकी आयु 
थोड़ी है | घोड़ा, गधा, बैल, भेस, हिरन, रीछ, 
भेड़िया, कुत्ता, सिंद, आदि बढ़े हुए दर्ज के पशु 
प्रायः थीस पत्चीस वषे से अधिक: नहीं जीते । 
छोटे दज के लोमड़ी, खरगोश, भेइ, बकरी आदि 
पशु तो दस वष से भी पहले मर जाते हैं । हाथौ 
सप, गिद्ध, कछुआ सरीखे दस पांच प्राणी ही 
ऐसे ही जो मनुष्य से अधिक जीवित रहते हैं। 


कीट, पतंग, उद्धिज, अंडज, जीव अन्तु की 


की आयु ओर शारीरिक शक्ति तो मनुष्य की 
तुलना में अत्यन्त दवी न्यून है | 
सभी पशु पच्छियों की अन्तः चेतना मनुष्य 
को अपेक्षा कम है | मन बुद्धि, चित्त, अहंकार का 
चतुष्ठय इसना अद्भुत है कि इस विशेष उपहार 
के द्वार मानव जीवन की सरसता अनेक गुनी 
बढ़ गई है । बेचारे पशु पक्षी भोजन, निद्रा, 
प्रजनन तथा शरीर रक्षा के अतिरिक्त छोर कोई 
विशेष इच्छा आकांक्ता नहीं करते और म इनके 
अतिरिक्त अन्य करिसी विषय में उन्हें आनंद आता 
हे । यह चार बात ही उनका सारां जीवन काल 
समाप्त कर देती हैं । मनष्य को इससे अनेक शुनी 
छुविधा मिली इई हैं, उसका मन सुविकसित 
होने के कारण आनम्द और मनोरंजन के सैकड़ों 
माग खुले हुए दै ! संगीत,खाहित्य,कला,निर्माण, 
श्रन्वेषण, इन्द्रिय तृप्ति, पयटन, निरीक्षण, कीडा, 
धिनोद्‌, संगति, मंत्री, नेठ॒त्य, कल्पना, संचय 
छपाजन, प्रशंसा, उपकार आदि नाना प्रकार से 
मनोरंजन कर सकता है ! उसमें इतना बुद्धि 
(शल मजूर दे कि ख्थूच शरीर की साधारण 
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समस्याओं को आसानी से हल कर लेता है १ 
आठ घटे के परिश्रम में पक अशिक्षित मजदूर भी 
इतना कमा लेता टै कि उसका तथा उसके आश्रित 
कई परिजनों का जीवन निर्धाद होजाता है। शेष 
सोलह घंटे उसे अन्य माश से जीवन का छानन्द 
प्राप्त करने के लिप बच जाते दै । चतुर मङुष्य 
तो इससे मी कम समय में स्वल्प म से इतना 


अधिक कमा लेते है कि बे उनको स्त्रघारण न 


स्यासऱविकु आवश्यकता से वह कहीं अधिक 
होता है। यह सुविधा सुटि फे किसी अन्य 
शाणी को प्रत नहीं है, उन्हें तो शरीर यात्रा # 
डी समय विताना पडतां है. ओर घा फे 
निवारण की तृप्ति से ही संतुष्ट दोना पड़ता है । 
इममे से कई व्यक्ति अपने से अधिक घमी 
सम्पन्न, शिक्षित, चतुर, सशक्त, खुन्दर व्यक्तियों 
से तुलना करके अपने आपको दीन, द्रिद्र,दुखी, 
अनुभव किया करते हैं । सोचने क यद तरीका 
बहुत द्दी गलत, दूषित एव भ्रमपूर्ण है। इस टि 
से तो ईए का कभी अन्त न दोगा । जैसे जैसे 
अधिक सम्पन्नता घढेगी देसे पेसे ठष्णा और 
दीनता का ददे भी अवक होगा । कभी शान्ति 
न मिलेगी । सम्गत्तियो का कोई अन्त नडी, फक 
से एक बड़े पड़े हुए हैं, उनसे अपनी तुझवा करके 
दीन भाव मन मे लाने को आवश्यकता नदा 
मानव प्राणी किसी भी दशा मं दीय हीन नहीं 
परमात्मा ने हमे स्न अछ मानव जीवन 
प्रदान किय है। इसके आजंदो का ठिकाना नहा 
इसके द्वारा आत्म कल्यांश का खवोौपरि आम 
उपलब्ध दोतां छै। गरीब से गरीब आदमी भी 
झपने अन्तःकरण चतुय द्वारा इतने अधिक 
यानन्दो को प्रात करता है जिनके कोरण्‌. उसे 
एक रबर से सोभाव्यशाली, सम्पन्न तथा णेशवय 
चान कदा जा सकता है । इतने ऊची स्थिति को 
प्राप्त करके हमे प्रसन्न होना चादिए। इतवा 
महत्व प्रात करने पर भी डो अपने की गिरी हुईं 
स्थिति मे ऋसुभच करता है, भाग्य को कोखता 
है, ईश्वर को दोष लगाता दै,उसे क्या कदर तोय.? 
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® असरड-फ्योति ७ 


देश काल ओर पात्र का 
घ्यान-रखों । 


रश्रीलदमीनारावणजी टंडन ए मी एम.ए, लखनऊ) 


देश ककल घोर पात्र थे अनुसार धर्म नियमों 
में अवश्य अंतर हो सकता है । पश्चिमी देशों 
में सुम्दन करना मिलने या बिदा होने पर एक 
खद्रदा का सिच्द हूँ हमारे यहां अपनी खरी के 
झतिरिक अन्य स्त्री का चुम्बन करना पाप है। 
अ्ररमी खी का भी चुम्बन हम दकान्त में करते 


हें किन्तु अंगरेज सबके सामने. किना किसी दिचक 


झे यह करता है । 


ना साय यंगभाभाााााामामकनआाभाा॥ाााभास्‍ज आम अआइबइउ मल 
एक यार यंभीरठा पूवक खुष्टि फे समस्त. 


जोबजन्ठुआ की स्थिति पर एक एक करके विचार 
की जिप | कचुआ, मछली, मकसखी,मकड़ी, मेंढक, 
कलुआ, कथबूचर, सारख, बकरी,गघह, बेल आदि 

रे कठिनाइयों पर आपनी कल्पना शक्तिको 


छै्तित कीजिए, उनकी दिनचर्या, कठिनाई 
शख्स चिया, विवशता तथा आनन्द की तुच्छुता 


पर विचार कीजिए तव आपको अतीत होगा कि 
मनु की झऐचा कितने पिछड़े इण हैं यदि ये 
पेचारे ईषा कर सकते तो हमारे लिण कहते दि 
उत्तकी अपेत्ता हम उतने हली पव उन्नत है जितना 
कि डम अपय से ऊचा स्वग लोग के देवताओं 
छू समराय | 

रतला आगे बढ़े घड़े होते हुए मी सिफ 
इसलिए अपने का झारा मानना कि चार 

।मेवा। प्ले पास हमसे 


चतुशदा या छुविणा हे=>कोइई बुद्धिमानी की बात 


६) दमं चाहिए कि अपने मनुष्य जीवन. 
को महानता को पचान । अपनी शक्तियों, 


सम्पत्तियं ओर सुवियाओं को अनुभव करे, अपने 


खीभाग्य को सराह और इस खसुअवसर का 
अधिक उत्तम खडुपयोग करने का प्रयत्न करें 


खे ओर भी आनन्द मय भविष्य का निर्माण 
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| अधिक चन, या 


(स 


पचे ही देश में पक समय के नियमों का 
दुसरे समयो में फलन नहीं किया जा सकता । 
पक समय में “नियोग” घर्म था | अब कोई भी 
तैयश्र न दोगा । एक समय “सती प्रथा” पुएय- 
कायं था, छाज वह श्रचाच्छनीव है। संसार 
परिवतन शील है । अतः जो कल फे लिये लागू 
था वह आज फे लिये सी लागू होगा ऐसा नहीं 
कहा जा सकता है । मुख्य प्रणह-घारा को बाधा 
न देकर यदि बहाब को इधर उबर घमाया जाय 
तो उससे लाभ ही होता है । रानाडे ने पक बार 
कहा था कि सुघारक को कोरी पटिया पर नहीं 
लिखना है । उसे तो अधूरे वाक्यो को पूरा करना 
तथा माली की झांति कांट-छांट करना हैः। धर्म 
नियमी में प्रिवतन हो सकता है और दोना 


. चाहिये इसके साक्षी स्वयं हमारे ही 'घमे : हैं। 


“झपचाद्‌” शब्द इसी बात का योतक है । -पक 
स्वस्थ मनुष्य को नहा-घोकर पूजा पर बैठना 

चाहिये किन्तु एक अस्वस्थ रोगी खाड पर पड़े २ 
मानसिक पूजा करने का अधिकार घम द्वारा पा 
जाता हैं । यह अपचाद्‌ कया है ? यह प्रमाण है 
कि घम नियमों में झन्तर हो सकता है । 

मास लीजिये आप आाकटिक सरकिल में 
ग्रीनलंड मे यले जाय, यदि वहां आप नित्य नहा 
कर रेशमी कपड़ा पहन कर पजा करने बेठे तो 
स्वयं धरफ हो जायेंगे । जब आप रोगी हो ओद 
प्राण का खतरा हो तो डाक्टर के बताये अनुसार . 
यदि शराव या प्याज खाय तो यह भी धम है। 
वेसे-ही एक अधिकारी मूत्तिं को इश्वर नहीं 
समभेगा किन्तु ईश्वर के भाव आरोपित करेगा 
किन्तु अशिक्षित गवार को उसे ही ईश्वर समभ 
ने दीजिये । उसके लिए धमे यह रियायत करवां 
है । अतः अन्तर हो सकता है घमं नियमों में, 
देश काल ओर पात्र में अनुसार । 

ग्नि ओर दुःख के समय तथा आत्म-शद्धि 
शरोर चित्त की एकाग्रता के लिए उपवास बहुत 


` सहायक होता है। न `+ 


Akhand Jyoti - April, 948 


Disclaimer / Warning: All literary and artistic material on this website is copyright protected and constitutes an exclusive intellectual property of the owner of the 
website. Any attempt to infringe upon the owners copyrights or any other form of intellectual property rights over the work would be legally dealt with. Though any of the 
information (text, image, animation, audio and video) present on the website can be used for propagation with prior written consent. 


१६ 


मठा पिया कीजिए । 
न तक्र सेबी व्यथते कदाकित्‌--- 


न तक्र दस्य प्रभवन्ति रोगा । 
यथा खुराणामश्चतं सुखाय, 


तथा नराणाम्‌ शुवितकाइः॥ 
अर्थात- दक्र वानी मठा सेवन करने वाला 


मनुष्य कभी रोगां के जार में नहीं फसता। 


झोर रोगी मनुष्य का तकसेवन से रोग जल 


जाता है और तक्र से जलां हुआ. रोग पुनः उत्पन्न 


नहीं होता । जिस प्रकार से देवलोक 
द्ितकर दै 
मनुष्यों का डितकारक है । 


मठा प्रांच रकार का बनाया जाता है। (१) 
घ्रौल (२) मथित, (३) तक्र (७) उदश्वित 


झोर (५) लच्छिका 
(१ ) घोल--मलाई के सहित बिना जल 
डाले जो दही को मथा जाता है, शेसे अरेः को 


घोल कहते हैं । इसमे शक्कर मिलाकर खाने से 


चात पिरा का नाश करता तथा आनध्द देता है । 
(२) मथित--सथित ओर घोल में इतना 
ही अन्तर है कि मथित में से मलांद अलग कर 
हैं । यह कफ और पित्त का नाश करता है 
( ३) तक्र--जिखमें मथते खमय दही का 
चौथाई राग पानी डांस दिया जाय । यह मल 
को रोकने वाला, कसला, खट्टा, णक म मधुर 
हे और हल्का है । उष्णवीय (गरम ) अग्नि 


दीपक, चीर्यं वर्धक, पुष्टिकारक और बात 
नाशक दै । 
। ७) उद्श्वित--जिसमे दही का आधा 


भाग जल मिले। यह कफ कारक बल बढ़ाने 
वाला ओर आम का नाश करता ईं। | 
( ५) लब्छिका--( छाछ) जिससे मलाई 
निकाल ली गई हो और मथ कर दे हिसाव जल 
मिलाया जाय । यह शीतले, हलका, पित्त, प्यास 


शौर थकाचट फो दूर करता है । सची नमक 
झर वायुनाशक है । 
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। ठीक उसी प्रकार भूमिलोक पर मठा 


® अखरङ-बयोतिं में 


अब ढुःघभेद से मठे के शुशी को भी देखिये ॥ 
दुग्चभेद से मठा अनेक प्रकार का हो लका है। 
यथा, गाय, भेल, बकरी, भेड़, घोड़ी ऊटडनी आदि 
के दूध से भी मडा बन सक्ता है परन्तु हस यहां 
केवल गाय, भैंस, तथा बकरी के मठे के शशा की 
ही चच करगे। गाय का मठा बवासीर और 
उदर विकार को राशा करता है! तीन दोषो को 
शन्त करता है। यह दीपन, रुचि कारक ओर 
बुद्धि ध्यक है । शरीर में बल वर्धक आर हृदय 
को शक्ति देने वाला है। गाय का मठा सब्र घठो 


से विशेष गुणकारी है । 


बकरी की -मठा--संत्रद्ी, चायुरोला, बचा- 


| सीर, शल ओर पाण्डु रोग. को नष्ट करता है। 
यह इलका-और चिकना होता है । तीनों दोषो _ 


को शान्त करता है ओर शवांस, कास मे बड़ा. 


गुणकारी दै । भैस का मठा, अतिसार बवासीर 


संत्रदणी और प्लीहा नाशक है। यद कफकारी 
है तथा वातपित्त को शान्त करता हैँ । 
चरक में लिखा है कि तक दीपन, आही ओर 


इस्तका होने के कारण श्रहणी रोग में डिनकर हैं। 


पाक में मधर होने के कारण पिच प्रकोप से 
बचाना दै । मधुर, अम्ल, ओर चिकना होने खे 
बायु नाशक दै । कषाय ओर उष्ण होने से कफ 
में हितकर है ! 
प्रो, उच कले और सैशिनी काफ आदि पिद्ध 
शाश विशेषज्ञो का मत है कि मठे मे लाक्टक 
जन्त रहते हैं जो शरीर फे विषेले क्रीड़ी का नाश 
करके हमारे शरीर के लिये विशेष उपकारी 
होते 
ऋतओं के अनुसार मठे का सेबन निम्न 
लिखित वस्तश्रो के साथ करना अधिक लाभ- 
दायक होता हे 


हेमन्त, शिशिर ओर वर्षाऋत में मठा था 


दही खाना उत्तम है, किन्त शरद बसंत और 
_ झ्रीष्म में प्रायः यह हानिकारक है । दही या मठा 


कफ कारक है साथ ही पित्त को भी बढ़ाना दे 
इस कारण बसन्त सै दानिकारक दोतां हे । क्यो 
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कि इस ऋतु में ठो कक रुचयं दी बढ़ जाता 
शौर रोग उत्पन्न करता है । ग्रीष्म ऋतु ओर 
शरद ऋत में पिक्त कुपित होजाता हैं इस कांरण 
पिच शुण वाला दी इन ऋतुओं में हानिकारक 
है । रसलिये मिन्न २ ऋतु में मठा भिन्न २ प्रकार 
से सेचन करना चादिय । 

वर्षा ऋतु झे सैधानमक, ग्री ओर शरद में 


फनी, तथा शिशिर और बसन्त में सोठ, पीपल, 
मिच शोर जवाखार मिलाकर मठा सेवन करमा 


चाहिये । इस प्रकार ऋतु अनुसार तक सेवन से 
विशेष उपकार होता है । 
मठे से निसन -गुख विशेष पाये : जाते हैं। 


ज्षधा को बढ़ाता है। ऑँलो की पीड़ा को शान्त 
करता है ओर ीवंनी शक्ति' को बढ़ाता है.। 


शरीर स मांस ओर रक्त की करी को उर करतां 


ईं । आम को नए करता तथा कफ और - च्यु 


को शान्त करता है । 
इन्हा झुणां को ध्यान में रखते हुए आयुवद 
` में स्वस्थ रइने के उपायो का निरूपण करते हुए 
लिखा है कि-- 
भोअनान्ते पिवेत्तक्रम्‌, 
निशान्ते च पिदेज्जलम । 
निश मध्वे पिवेद्दुर्यम्‌ , 
कि वयस्थ प्रयोजनम ॥। 
अथात्तू--जआो मनष्य प्रात-काल उठते हो जल 
पीता है, और शोऊन के अनन्तर मठे को व्यवहार 
करता है तथा शपन समय में इच पीकर सोता 
हं । उसे कभी किसी वैद्य यह डाक्टर की ्ाव- 
इयक्ता नहीं होदी है। यानी मठे में अनेकों पेसी 
विशेषताय भरी पड़ी हैं । ज्ञिनका सर्वाशत+ः कह 
देना वड़ा दुष्कर है । मठे से कायाकल्प तक 
किया जाता है। 


उपवास पक प्रकार का प्रायश्चित है। इससे 
पतित को अपने दोषो का भान और अनमान 
होता है । इससे मनः इलका और शाम्त होता 
ब + ढे 
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९ १५) 


अपने दोषों को मी देखिए 


पर छिद्धान्धेषण अर्थात दूसरों के दोष देखन 
उनकी कमजोरियां निकालना, उनकी आलोचन 
करन! मनुष्यः को दोषी बनात! है किन्त अपने 
दोषों को देखना शौर उनका निवारण. करना 


_आत्योद्धार का अचूक उपाय है। महापुरुषों का 


खचन हे 


यथाहि निपुणः ख्म्यक्‌ परदोषेष्तणं . प्रति 


तथाचेज्जिषुणः स्वेषु को न. झुच्येत बन्धनात्‌ 
अर्थात्‌ “जैसे पुरुष परदोषो..का . लिरुपर 
करने मे अति कुशल है, यदि वैसे डी अपने. दोषो 
को देखने में हो, तो पेसा कोन है.जो .संसार के 
कठोर बन्धनो से मुक्त न हो जाय? महापुरुष 
बनने का मागे आत्मशुद्धि हे अळः चुनचुन कर 
अपने दोषो को निकाल डालिये । क्या आपके 
मन में दुबल दिचार वासना से सनी हुई 
कुकल्पनाएं आती हैं ? कया आप इषा दे प,कोच 
व्यभिदार में लिप्त हैं ? क्य शरीर कें साज 
खंगार के बन्‍्धन आपको बांधे हुए हैं ? इन पशना 
का रुघर्य उत्तर दीजिये । सचाईं से आत्मविश्लेष' 


कीजिये |. 
अग्ने साथ कठोर रहिये, न्च्पत्त आलो 


चक बलिये। जो दोष है, उनके निगरण के 

लिए भीष्प प्रज्ञा कीज्चिये। उठिये, अपना 
इन्द्रियां को वश से कीजिए और जहाचारी कह 

लाइण । अपनी इन्द्रिणे की रखवाली यैसें ही कः 
जैसे एक कर्तव्यनिष्ठ सिपाही खजाने के दरवाजे 
की करता है। आत्म शुद्धि का मार्ग सर्वोत्तम हे 
अतः इन्द्रियां के दरवाजे पर गलतफहमी म होने 
देना । इन्द्रियो पर पाप का कब्जा न होने पार 
अन्यथा धमे का खजाना रिक्त हो जावेगा । मन 
के संयम से स्दगे मिलता है, ब्रह्म के दशन शोत 
हैं. किन्तु. अनियन्त्रित इन्द्रियां ओर विशेष 
कर कामेन्द्रियां सो प्रत्यज्ञ नक की ओर 


दौइती है 


Eo 
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त = ठो १ 
प इर कथाः 
{ श्री किशोरीसालजी मशरुवाला ) 
मनुष्य का पहल! करतम्य है--भय 
का नाश करना । हमे भय से सक्त हो दी जाना 
चाहिये। जब तङ निय न होगे,धम कुछ न कर 
सकगे | आदमी जब तक डरको अपने पैरों तले 
कुचन्ष नहीं देता, उसके सभी कोमों में गुलामों 
छी-ली मनोवृत्ति ओर ऊपर का भपका-मरा रहता 
है, उसके विचार मी युलामों ओर छायरोके-से 
श्हते हैं । ->डीरोवर्शिप, काला इस 
मनुष्य निरभेय केसे हो ? इसका  ठीक-ठीक 
जवाब तो बड़ी दे सकता है, जिसने डरको भळी 
भाँति जीता है। में अपने लिये इसका दावा नहीं 
कर सकता । फिर भी अपने जैसी के साथ विचार 
करने का यत्न करता हूं । 
एक किस्सा सुना है । किसी पंडितने दक 
खलासी से पूछा--'तम्हारे बाप की मौत कैसे 
एई ?? खलासी ने कदा--'एक बार अव घह 
जद्दाज् पर सवार थे, जोरों का तूफान उठा, 
ओर तूझान मे अहाज के साथ वह भी डूब गये ।! 
पंडितने एला-- और, ठम्हारे दादा ? खलासी-- 
सुना हे, वह भी इव ही गये थे, औरःडनके 
धाध मेरे दो! चचा भी मर गये थे! सुनकर 
पंडित तो दंग रह गये। कहने लगे-- भले मानस, 


इतना होने पर भी तुम पानी का घन्घा नहों छोड़ते? 


तुम्हे डर मही लगता ?! खलासी ने पूछा 
महारा, आपके पिताजी की मौत किस तरह 
हुई शी ?” पंडितने कहा--“बहुत ही बूढ़े हो गये 
थे । कई दिनो तक बीमार रहे, और घर में अपने 
बिछौने पर मर गये ।” खलासी--“श्रच्छ!, और 


उनके पिता ?? एंडित--'वे भी उसी तरह बिछौने 


पर ही मरे।' खलासी--'फिर भी आप बिछोने 
पर सोते है? आपको डर नहीं लगता १? 


इन्हीं लोगो की विवाह-पद्धतिका भी फक. 


किस्सा जुना है। कढ जाता है, ध्याह के समय 


पुरोहित कन्या से पूछता दवै--'देखो बहन, यदद 
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दूल्हा दरिया मे अपनी जिन्दगी बितावगा,मस्तूल 
पर चढेगा, और वहाँ से गिरेगा | तूफान उठेगा 
झोर उसमें यह घिरेगा । छोलो, यदद दूल्हा तुम्दे 
पसन्द है ? कन्या कहती है--“प्सन्द है ? 
धुरोहित--'दो समझो, तुम्दारो घ्या दो खुदा 
आसीस देता हूं? । 

एक बनिये छे लड़के को किसीने कहा-- 
दोमे से कोई एक चीज पसंद कर लो--या तो 
अंधेरी रात में दस हजार रुपयो की थैखी लेकर 
एक भयावने जंगज्ञ को पार कर आओ और 


शैली के मालिक बत ज्ञाओं, या पूर्वी अपफ्रीका- 


जैसे किसी कमाईचाले देश में हजार रुपये लेकर 
चले जाओ और अपनी तकदीर आञमा लो! 
बोलो; फ्या पसन्द करते हो ?” लड़के ने छूटते 
ही कद्दा-- दूसरी चीजः | अंधेरी रात में इतनी . 
बढ़ी रकम के साथ अकेले जंगल पार करना उसे 
ज्यादा सश्किल मालुम हुआ । अगर किसी 
राजपूत छे लड़के से यदी सवाल किया जाता, 
दो शायर चह पहली चीज पसंद करता! हजर - 
रुपये की पूजी पर रोज़गार करने की शात में 
शायद उसे डर मालुझ होता । 

देहादियों को अंधेरी रात पे बिना चिराय के 
कहीं भी आने में कोई खडका नहों मालूम होता । 
शहर वाले आपने मकान के आदाते में भी बगैर 
चिदाग के जाने छी दिस्मत नदीं करते । जंगरों 


ष, ७.० कर न = शाँ Ss 
गार पहाड़ी में रदवे वाले छोगों को शेर बगेरा 
का उतना डर नहीं लगता, जितना देदातियों 


गौरः शहरिया को लगता है । 

दूल्री तरफ, अगर किसी देदातीको कलकला 

या बम्बई-जैंसे शहर में जाकर अझेला छोड़ दिया 

जाय, तो वह इख कदर घबरा जायगा, मानो 
जंगली जानवरों के बीच छोड़ दिया गया हो! 

इससे पक सबक यह सीखी जा रूकदा है फि 

जिस तरह के जीवन ओर परिस्थिति से इमे ड€ 

लगता हो, उसका दमे कुछ अनुभव कर लेना 

चाहिये । एक बार, दो दार, दस बार अनुभव 

करते करते डर कम दो जात है। 


[क्या 
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७ फलत उणोति ह 


का शउर सीखिये । 
( श्री रञेश जी ) 


न्यः दया दया विनय 


बोलने 


मनुष्य के रवेचारों की थाह, योग्यता का 
परिवय और विद्या, वृद्धि तथा ग्दभाव का पता 
उसकी बातों से मिल्लता है, इसलिप उसे पने 
विचारों को प्रगट करने के लिए बात रीत में 
बहुत सावधानी से काम लेना चाहिये | चोलचाज 
में सावधानी की आवश्यकता इसलिए भी है कि 
प्रायः कभी कभी सम्माषण की असाघघानी के 
कारण ही क्रोध चढ़ जाता है ' वास्तव में किसी 
कार्य की सफलता और असफलता उसके सम्बन्ध 
में कदी जञाने वाली बातच्नीत छे डंग पर ही 
निर्मर होती है । जो सभ्यता और शिष्टाचार 
यूवक बात करना नहीं जानता, लोग उसखे वातें 
करना नहीं चाहते । | 
घोलते समय खुयने वाले की हैसियत (पद) 
के अनुसार “तुम”, आप शअ्रथवो “श्रीमान? आदि 
शब्रा का उययोग करता चाडिये । "तु? का 
प्रयोग अत्यंच साधारण स्थिति के लोगों के लिये 
ओर 'श्रीमान्‌? का उपयोग अत्यस्त प्रतिष्ठित 
सज्ज़नों के लिए किया जाना चाहिये । आप! 
शब्द इतना व्यापक है कि उसका उपयोग दोनों 
ही कोटि फे लोगों के लिये किया जा सकता है | 
घहुन री छोटे लड़कों के अतिरिक्त 'तू? का प्रयोग 
ओर किसी के किये नहीं करना चाहिप ! 
किसी के प्रश्‍न के उत्तर में 'इए या नहीं के 
लिये केवल सिर हिलावा असभ्पता का चिन्ह 
है सभ्यता और शिष्टाचार के नाते इस प्रकार 
फे उत्तर 'जी हां' या जी नहीं! आदि शब्दों में 
दिये जाने चाहिए | बात करने का ढंग रोचक 
होना चादिये | इस प्रकार रुद२ कर वातचीत न 
की जाये कि लोग खुनते सुनते ऊब जाय । बहुत 
` देर तक केवल श्रपनी ही बात नदीं कहते रहना 
चादिए। जहां तक सम्प्रव हो बातडीत 'सम्भा- 
रण! के रूप मं चलनी चाहिए, जिससे दस्रा 


www.akhandjyoti.org | www.awgp.org 


( १६ 


को मी बोलने का अघसर मिलता रहे ओर ओतो 
और घरा का अनुराग सम्भाषण के विषय में 
घना रहे। 

फोई ऐसी धात न कहनी चांहिये जिससे 
सुनने चाले का जी दुखी हो। जहां तक दो सके 
वातच्रीत मे कटाक्ष, व्यंग, श्राच्तेप, उपालम्र 
शोर अश्लीलता से बचना चाहिये । अधिकार 
की अहम्मन्यता में भी किसी को कटुशब्द कहना 
छलभ्यता का परिचय देना है। कुछ लोगों को 
बातचीत के बीच बीच मे, जो है सी” क्या नाम 
है? आदि 'तकिया कलाम” कइने का अभ्यास पड़ 
जाता है। इन आदतों को खुघारना चाहिये, 
किन्तु दूसरों को उनके इन दोषां पर हसना. भी 
उचित नहीँ है। घात चीत मे सोगन्ध खाना 
बहुत बुरा दै। बात वात में गंगा की कसम? 
या ईमान से! आदि शब्द कद्दना अभद्रता ओर 
झोलेपन का चिन्ह है इसलिये सभ्य मनुष्यो को 
इन आदतों छे बचना चाहिये ! 

बिना किसी अनिवायं अवश्यकता के किसी 
की जाति, वेतन,अवस्था, वंशावली आदि पू छना 
उचित नहीं है । पूछते खयय भश्नों को भड़ी 
नहीं लगानी चाहिए ! यदि लगे छि कोई व्यक्ति 
जानबूझ कर आफ्के प्रश्‍न का उत्तर नहीं देरदा 
है या नहीं देना चाहता तो उस प्रश्‍न के लिण 
उसके पीछे नहीं पड़ना चादिप । नये व्यक्ति क 
परिचय प्राप्त करने में उत्छुकुता ओर जल्दचाजी 
सडे काम नहीं लेना चाहिये । 

दात चीत रोचक ओर विनोदपण ढंग से 
चलनी चहिये, परन्तु हरवक्त हंसी ठट्ठां करना 
हानिकारक है । कहने की शैली से आत्म प्रशंसा 


या श्रोता के लिये अपमान की सलक नहीं आनी 


चाहिए । भाषण में उपमा और रूपक का प्रयोग 
सावधानी से किया जाये, क्यो कि इनमें असाव 
घानी बरतने पर अथे का अनथ होजाता है! 
कहावतो ओर महापुरुषों के खुन्दर वाक्यों के. 
प्रयोग से बातचीत में सरसता ओर प्रमाणिकता 
आ जाती दवै किन्तु इन्हीं का अधिक्य के साथ 
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प्रधोग, बादचीत को बोमिल ओर नीरस धनां 
देता है, रस बात का ध्यान रखना चाहिए। 
यदि लोग आपको चुपचाप देखकर आपसे 
कुछ कहने की आग्रह कर सो ऐसी दशा में 
ग्रापको सुन्दर बात या मनोरंजक विषय छेड़कर 
अवश्य उनकी इच्छा-पूर्ति करनी चाहिये किन्तु 
आवश्यकता के बिना बात-बात में टांग अड़ाना 
बुरा है । यदि कहीं कुछ लोग आपस में बात 
चीत कर रहे दो तो वहां अचानक जाना ओर 
बीच में अपनी बात छेड़ देना बहुत ही बुरा है। 


उनकी बात जाकर सुनना भी अशिता हे। 


किसी को अशुद्ध उच्चारण करते देखकर दस 
देना सभ्यता. है| दूसरे की बात समा धोने 


पर ही अपनी बात आरम्भ करनी चाद्विये। यदि 


बोलने वाला लयश्तार बोलता ही जाये और 
श्रापको बोलने का अवसर दी न दे तो श्रावश्य- 
कता पड़ने पर नप्नतापवेक बोलने वाले से अपने 
योलने की अनुमति लेनी चाहिए । 

जहां किसी की असम्भव बातों में हां में हाँ 
मिलाकर चापलूसी करना उचित नहीं है वहां 
न्याय संगत और सच्धी छात सुनकर दुराग्रद से. 
उसका खंडन करना भी श्रनचित है। किन्ठ कुछ 
सीमातक दूसरे के मत का खम्मोन और उसकी 
प्रशंसा करना ओर उसी प्रकार अपने मल के 
समथन में दूसरे के मत का. खंडन करना सभ्य 
समाज में क्ष॑ंवव्य है । बातचीच में क्रोध के आवेश 
को रोकना चोटहिये। जहां बद्दस मुबादिसे के 
दौरान में कट अर उन्नशब्दों क? प्रयोग होने की 
झाशंकः होने लगे वद्दीं बातचीत बन्द कर देना 
बुद्धिमानी है। नीति के अनुसार व्यंग बचनो का 
उत्तर व्यंग मे देना उचित है तथापि शिष्टाचार 
के नाते आपको कम से कम एक वार उन्हें शान्ति 
पदक सहन करनः चाहिये । किसी की अनु- 


पस्यिति में उसकी निन्दा करना अशोभनीय हे। - 


यदि बातचीत में किसी ऐसे सज्जन का उल्लेख 
हो तो उनके नाम के आणे या पीछे आदर खूचक 
शुच्दो का प्रयोग करचाः चादिए | मतभेद का 
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कारण उपस्थित होने पर किली के मतका खंडन 
नप्नतापद्क, क्षमा-प्रार्थना करके, ऐसी चतुराई 
से करना चाहिये कि दिलद्ध मत याले को घुरा 
न लगे! 

काल, पतत्र और स्थान के अनुरूप परिस्थि- 
तियां देखकर बात करनी चाहिये । नवयुवकों 
से वेदान्त की चर्चा करना जिस प्रकार उचित 


नहीं उसी प्रकार वयो वद्ध लोगों को शगार रस 


की -विशेषताय बतलाना शशिएता का रमाण है। 
सड़क पर खड़े होकर अथवा चलते इण दसरे 


घर की किसी खी से बतं करना अषिष्टता है। 


रोगी ब्यक्ति से. धिक खमंय तक बातचीत 


करना या उससे रोग की भयंकर ता. का उल्केखः | 


करना हानिकारक है। किस. जगह कोई व्य 


किसी विचारात्मक काय में संलग्न हो वहां जोर 


से बातचीत करके उसकी विचार-अंखला में 
बाँधां डालना उचित नहीं है। बातचीत के दौरान 
में यदि कोई आपसे आपके अनुपस्थित मित्र या 
सम्बन्धी की अनुचित निन्द्रा करे तो उसे नश्रता 
पर्वंक समभा कर मनाकर देना चाहिये ॥ यदि 
वह इस पर भी न माने तो किसी बदाने से उसके 
पास से चला आना चाहिये | पेसा करने से उसे 
आपकी अप्रसच्चता और अपने कायं के अनौचि- 
त्यका कुछ ऋमास अवश्य हो जायेगा । जॉ स्वय 
दूसरों की अकारण निन्दा नहीं करता उसके पास 
रों को भी ऐसी निन्दा करने का साहस नहीं 
होता ५ सभ्य तथा शिक्तित समाज मे पर-निन्दक 
को प्रायः अनादर की रष्टि से देखा जाता है । 

जो अपनी उच्ध वृत्तियो की ओर ध्यान देता 
है । वद ऊंचा दो जाता है, जो सदा अपनी छोटी. 


बूत्तियों की ओर ही आहृष्ट दोता दै, वदद वार तव, 


में छोटे! रइ जाता है । 
+ + + 
नीच विचार हमारे उख में भी हमे डक 
मारते हैं ओर सदविजार हमे: कष्टो में भी सा- 
न्त्वनां देते रदते है ( + प 
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गहर। सास लिया कांजए । 
( पं० रामनरायण शर्मा } 
EK 
फंफड़ों के द्वारा शरीर के भीतर का मेल 
रात-दिन बाहर निकला करता है । परंतु बहुत 
से लोग आपनी ही मूखता के कारण ही कुटेवों से 


फंफडों को कमजोर कर लेते है । शर्रीरका जो 
अवयव नित्य प्रति काम मैं छाता रहता है चह 


बलवान्‌ बना रहता ठै। विपरीत इसके जिस 
अवयन का नित्य नित्य उपयोग नहीं किया जातां 
वह दुबन्त पड जाता है ' जो लोग सीधे हाथ का 
ही अधिकतर उपयोग- किया करते हैं उनकी 
बायां हाथ सीधे हाय की. अपेत्ता कमजोर पढ़ 
जाता है। इसी प्रकार जो लोग फेफड़ों का बरावर 
उपयोग किया करते है उनके फेफंडे बलवान बने 
रहते हैं । लेकिन जो लोग फफ का निरंचर 
उपयोग नहीं करते उनके फेफड़े फमजोर पड़ 
जाते हैं । उदि तलाश किया जाय सो सौ में नव्ये 
मनुष्य ऐसे निकलंगे जो कफड़ो कम टीक ठीक 
उपयोगः नदीं करते! कोई पूछे कि फेफड़ों का 
टीक ठीक उपयोग होताः किस तरह है? इसर 
तर होता है कि श्वास लेसे समय जो वायु 
बाइर से सोत्र जाती है उससे फेफड़े परे पूरे 

भरे ज्ञाय ददासे जब फफडे परे परे भरे जाले 
हैं, सब यडले पहल पेड ओर पेर के नीचे का 
भाग फूलता दे । उसके बाद फिर . छाती फूलती 
है। छोटे डोरे दालको को सांस लेते और छोड़ते 
देखने से यह दात समझ मे सकत हैं । क्‍यों 
कि छोरी उम्र के बालक धायः कुदरती तरीके से 
सांस लेते है । लेकिन वड़े होने पर उन्हे स्कूल में 


टेढ़े सुकर बैठने की आदत पड़ जाती हैं, और 


चे कमर करकर घोती बांधने लगते है । इससे 
उनका ऐट वभेरह दवा रहता है और इस कारण 
हेफड़ो के नीचे का भाग भीतर गये हुए सांस 
से परा परा नहीं भर पाता । अलपय केवल 
छाती ओर फेफडोः का ऊपरी, भाग ही श्वास छेनें 
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ओर निकालने का काम करता है । फंफडा के 
नीचे का भांग काम में न आने के कारण दुबल 
पड़ जाता है । अतपव शरीर के आरोग्य के लिए 
जितनी हवा की जरूरत दे उतनी इब फेफड़ों 
में नहीं आती, ओर परिणाम इसका फिर यहः 
होता है कि शरीर के भीतर से फफडो द्वारा 
जितना मल बाहर निकलना चाँदिए उतना नहीं 
निकलता । इसलिए फफडे को परा परा हवा से 
मरने की और परा परा खाली करने की आदत 
प्रत्येक व्यक्ति को डालना बहुत जरूरी है । शारं 
में जो कहर गया है कि प्राणायाए करने वालों का 
ख्रारोग्य बढ़ता है और उनके अनेक प्रकार के 
रोग मिट ज्ञाते है, उसका भिप्राय यही है. कि 
कंफड़ों मे परी परी हवा भरने से ओर ण्री परी 
निकालने से उनके द्वारा शरीर के भीतर का 
बहुत सा मैल नित्यग्रति वाहर निकल जाता है 
जिन लोगों को श्वास की बीमारी होती है वे नन 
तो परा परा श्वास ले सकते है ओर न निकाल 
ही सकते हैं, अतएवच वें सदेव दुःख भोगते रहते 
हूँ । ज्ञो व्यक्ति प्रत्येक श्वास फे सांथ फंफड़ों को 
प्रा परा भरते ओर खाली करते है, उनका खाय 
हुआ आहार बड़ी अच्छी तरह पचता है, ओर 
उनके रोगी होने की संभावना बहुत कम 'रहती 
है । सुतरां लम्पा और गहरा सांस लेना प्रत्येक 
व्यक्ति के लिए परमोपयोगी और लाभदायक ठै । 
इस विचार से लम्बा सांस खींचने की सबको 
आदत डालनी चाहिए | जो लोग खूब कसकर 
योती या फायजञामा पदमले है, उन्हें चाहिए कि 
कमर के ऊपर का चख ओर छाती के ऊपर का 
कपडा ढीला पहनने का अभ्यास डाल! र 
बूढ़ों की तरह झुककर बैठने की आदत परम' 
हानिकारक है । इसलिण उसे भी छोड देना 
चाहिए । ज्ञो जाम लम्बा श्वास प्रश्वास लेने की 
आदत डालना चाहते हॉ उन्हें नीचे सिखी रीति 
फर आरंभ करना चाहिप्‌। 

प्रातःकाल उठकर जो घर मे समीता हो तहे 
घर में श्रौर नहीं तो. दूसरी किसी ऐसी अगद मी 
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जहां स्वच्छ हवा थाती हो, चित्त लेट जाझ ! 
तकिया रखने की जरूरत नहीं है । कमर के 
ऊपर का कपड़ा ढीला कर दो, और शरीर के 
सभी अंग प्रत्यगा को दीला छोड दो । हाथों को 
दोनों तरफ लंबा लंबा फेला दो । इसके उपरांत 
ग्रसन्न चित्त से नाक फे दोनों छेरौ की राह से 
धीर धीरे भीतर को श्वास ख्रींचो । पहले तो 
धीरे घीरे पेट को भीतर खींचे हुए शवांस से 
भरो | पेट भर जाने के बाद फिर भी श्वास 
खींचते रदो, और तब तक खाचे! जब तक कि 
छाती भी इवा से परी परी न भर जाय । छाती 
का ऊपर का भाग परा परा भर ज्ञाने तक श्वास 


बार बार खचते रहो । इस रीति से फफड़ों में. 
जितनी हा भरी जां सके उतनी भरो । इसके 


उपरान्त फिर नाक के डेदो से धीरे चीरे फेफड़ों 
में भरी इई चायु को प्रां प्रा वाइर निकाले । 
यह श्वास लेने ओर निकालने की क्रिया पांच 
मिनिट से लेकर दस मिनिट तक करो । बहुत से 
डुबल फफड़े घाले व्यक्ति एक ही दो बेर इस रीति 


से श्वास लेने ओर निकालने में हाफ जाएंगे और 


व्याकुल होकर श्वास प्रश्वास लेना वंद कर देंगे । 
परन्तु इस क्रिया से हांफने लगना ही परम 
लाभदायक है । अभ्यास हो जाने पर इस तरह 
श्वास प्रश्वास लेना फिर परम सगम हो जायगा। 
आरम्भ में बहुत से लोगों के फफड़े दो या तीन 
सेकिंड में ही इवा से परे परे भर ज्ञायंगे, अर्थात्‌ 
दो या तीन सेकिड में जितनी हवा श्वास के 
साथ भीतर जा सकता है उससे अधिक फेफड़ों 
मे नहीं समा सकेगी । मगर घीरे धीरे श्वास फे 
द्वारा खींची गई हवा से फेफडे भरने का समय 
बढ़ता जायगा । पहले अठवाडे में श्वास खींचकर 
फफड़े को भरने में चार सेकिड और खाली 
करने में भी चांर ही सेकिड का समय लगाना 
चादिए। दूसरे अठवाड़े मे छै सेकिंड, और चौथे 
में दस, इसी तरह फेफड़ों को इषा से भरने और 
खाली करने का समय उत्तरोत्तर बढ़ाते जाना 
वादिएु। शनेः शनेः अब अभ्यास बट जायगा तो 
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आधे मिनट तक खींची गई हवा फेफड़ों में भर 
सकेगी, और इतना ही समय फेफड़ों को हवासे 
खाली करने मे लगा करैगा । वहुत से बढ़े हुए 
अभ्यासचाले व्यरियां के फेफड़ों मे दो मिनट 
तफ जितनी वायु खिंच सके उतनी भरती है। 
इललिप धीरे घीरे अभ्यास को बढ़ाना ही मुख्य 
है । रात्रि को सोते समय भी यष्टी क्रिया की जाय - 
धोर दिनमे जब अवफाश मिल सके तभी इसे - 
कर लेना लोभदायक होगा । जितनी हो सके 
उतनी अधिक वायु फेफड़े! में जाने से और फिर 
फेफड़े के प्रा पूरा खाली होने से खून बहुत 
अधिक शुद्ध धोता है, आरोग्य की - वद दोती 
है, बुद्धि विशुद्ध होती है, भन स्वस्थ और विचार 
शक्ति तीघ्र दोती है-.। इनके अतिरिक्त और भी 
बहुत से लाभ होते हैं । 

कसरत करने से फेफड़े मे अधिक वायु 
भरने का काय होता है । दोडने, कूदने, आर 

अन्यान्य प्रकार की कसरतों से भी सांस आने 
जाने का काम खूब तेजी के साथ चलना है 
जिससे कि बहुत खी बायु फेफड़े! में भरती और 
धाइर निकलती है, और शरीर का मेल बेहुत 
कुछ बाहर निकल जाना है | इसलिए शुद्ध इचा 
में कसरत करनो भी परम लाभदायक है 

ऊपर कही हुई रीति से श्वास लेने शौर 
निकालने की तथा कसरत फे द्वारा फेफड़ों में 
वायु भरने धोर निकालने की आदत डालने से 
शरीर के श्रनेकं रोग मिट आते हैं और नये रोम 


“उत्पन्न होने से रुक जाते हैं । 


इर एक व्यक्ति,इशवरकी दृष्टि में अपने पशे का 
आणी है, क्योंकि उसी से उस्तकी जीविकां चलती 
हवै । इसलिए उनका परम पादन करत्तज्य है कि 
वे उस पेशे के प्रति ईमानदार रहें और ऐसा 
कोई काय न कर जिससे उस पेशे का अपमान 


ददो । + + + 
यथाशक्ति लोगों के दुःख का निवारण करना 
ज्ञानी पुरुषो का कत्तव्य है । + + 
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ः छ झखर|इ-स्फोति ऊ र्‌ 


. यरी ~ ~ परे । 
मरी डायरी के पछा स 
{ डा० गरेरालप्रसाद 'वशी', बेतिया ) 
. सक 
इसे पद्ाथों को अपने प्रति अनुसरण 
कराने के बजाय अपने मन को घ्यहरी पदार्थों 
के प्रति अनुसरण कराने का अभ्यास रखना, 
यह सुख का सच्चा रदस्य डै ३ | 
£ अब न्क - ° ह 
_ जिस प्रकार दिन के अन्त.में रांत और रात 
के श्रन्त से दिन आता है, उसी प्रकार हमेशा 
सुख के वाद दुख और दुख के. घाद 'शुख होता 
है। जो इकट॒टो हुआ है, उसका घय होगा, जो 


ऊचे चढ़ा है, धद नीचे गिरेगा, जिसका संयोग 


हुआ है, डसका वियोग दोगा और जो जीता है 
उसका सरण दोगा । 
+ 
सारे भयों के ऊपर, निष्ठुर ओर निर्दय देव 
पर ओर नीचे गरजती हुईं अतत तुष्ण के 
ऊपर झ्ञानी मनुष्य शान्त होकर स्थित रहता है। 
| + :- + 
घात बात पर विचार करो और सत्य को 
ट्ढ़ो। + = 
सन्तोष जीवन का सबसे बढ़ा धन है । 
+ + + 
आकांच्ता और इच्छा में अन्तर है । आकांच्ता- 
दया, भ्रम, सत्यता, पवित्रता आदि स्चर्गीय 
पदार्थों के लिये होती दै, जिनसे आत्मिक सुख 
मिलता है | इच्छा--सांसारिक विषय वासनाओं 
ओर भोग-विल्ासौ के लिये होती है, जिनसे 
इन्द्रिय-सुख मिलता है । 
+ + + 
जहां वासना है, वहां शान्ति नहीं । जहां 
शान्ति दे, वहाँ वासना नहीं । 
" ह नै | द 
तुम अपनी स्थिति ओर अवस्था के स्वयं 


` निर्माता दो । जितना तुम विषय-घासनाओं में . 
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लिप्त होगे शौर सांसारिक पदार्थों की इच्छा 

करोगे, उतना ही दुख उठावोगे, और जितना 

तुम उनका स्याग करोगे,उतना ही सुख पाओये। 
+ + + 

स्वर्गीय राज्य के निवासी अपने जीवन से 


_ पद्विचाने जाते हैं । प्रेम, इष, शान्ति, संयम, 


नञ्रता, दयालुता, सत्यता सहनशोलता आदि 
गुण उन में सवेदा ओर सर्वत्र रहते हैं । 


के I कक . 
मन की बृत्तियो को रोकने का नाम मौन हे । 
ता | न+ च. 


अपने जीवन को स्वस्थ ओर सुखी रखना 


चाइते दरो .तो अपनी रुचि को स्वाभाचिक ओर 


खरल बनाओ । 


+ + ७3 5. EF 
पवित्रता का जीवन खरोवर-सा शान्त, म॑न्द 


पवन-सा उन्मद्‌ ओर दुग्धफेन-सा उज्ज्वले 


होता है । 
+ + न- 
ईश्वर के लिये सम्पूर्ण जगत एक सुन्दर खेल 
मात्र है । जो निरा कंगाल है, उसे अपनी कंगाली 
को खेल समझना चाहिए । जो अमीर है, उसे 
अपनी अमीरी को खेल समझ कर भोगना 
चादिये। विपद आवे तो उसे भी मनुष्य सुन्दर 


खेल समझे अर सुख मिले तो उसे भी सुन्दर 


खेल माने । हूगत्‌ केवल क्रीडा-चेत्र-खेल का 
मदान है। 
+ + + 

यदि तुम दुनिया को सुधारना ओर उसके 
दुखा एवं कष्टो को दूर करना चाहते हो, तो 
पहले अपने आपको सुधार लो । 

+ + + 

जिस मनुष्य बे अपने हृदय को राग, हष 
काम, क्रोचादि कषायो और छुरिसत इच्छाओं से 
रहित कर लिया है, उसके सुख ओर आनन्द 


की कोई सीमां नहीं । 


ढ़ श्र ;. कह 
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२७ ) छ अशएंड- 


मांस से दूर राहिए । 


(डा० पी० आर० जैन ) | 


मानव शरीर की बनावट ओर अवयवा को 
देखकर ही यह स्पष्ट हो जाता हे कि मांसाहार 
उसके लिप उपयोगी नहीं है । मांसाहार की 
बुराइयां सभी ने स्वीकार की हैं, बाहे. हमारे 
प्राचीन मडापुरुषो को ले लीजिये या वंत्तमान 
पूवे और पश्चिमीय विद्वानों को । मांस खाने से 
दांत में रोग तो उत्पन्न हो हीं जाता है, साथ ही 


बहुत असर पड़ता हे ओर क्रोध की भावना मांस 
खाने वाले व्यक्तियों में अधिकता से पायी जाती 
है । क्रोध दमारे स्वास्थ्य को नष्ट करता है 
घद्द भी एक मानी हुई बात है । -यद्दौ कारण 


है कि मांस खाने वाले व्यक्ति कभी भी नीरोग. 


नहीं रहते ओर मांस से ज्ञो विकार पैंदा 
होतः है वह बरावर स्वास्थ्य को गिराता 
रहतो दे} 

संसार मे जितने भी महान पुरुष हुए हें 
सभी ने मांसाहार की बुराई की है । भारतीय 
ऋषियों महात्माओ के अतिरिक्त भगवान वुद्ध, 
महावीर, सश्राउ अशोक आदि ने भली भाँति 


इसकी बुराई की है । विदेशी महान परुषो में. 


सुकरात, अरस्तू, पेथोगोरख मैथ्यू, गेरीबाल्ड़ी 
मिल्टन, नेलसन, शेली, पोप, जेम्स, पीटर आदि 
न इसे कुरां बताया है । महात्मा. टालटरायने 
मांसाहार के सम्बन्ध में लिखा है-- 

कुछ लोग कहते हैं कि मांसाहार अनिवाय 
नहीं तो किन्हीं दशाओं में ग्रावश्यक है । में कहता 


हूँ कि यह आवश्यक नहीं है । मांसाहार से. 


मनुष्य की पाशविक वृत्ति बढ़ती है, काम उत्ते- 


जित होता है, व्यभिचार करने एवं शराब पीने 


की इच्छा होती है ।? 
बहुधा लोग यह कडा करते हैं कि मांसादि 
खानं से सनुष्द में दिशेष रप से ताकत आती 
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ज्यौ > ति ३ 
RR 
ते -& 
के ८ की का 
FRR र 


द। यह भी एक बड़ा भारी भ्रम है । कितने ही 
जानवर या पत्ती जिनका मांसखाकर शक्ति बढाने 
की बाल कड़ी जातीहै वे सभी घासखाते हैं.! क्या 
मास खाकर कोई मनुष्य हाथी के समान ताकत- 
वर हो रूकतरे है? करापि नहीं । इसके विएणीत 
जितने पहलवान हुए हैं वे विशेष रूप से दृध और 
फलका ही सेवन करते रहे हैं मरुभूमि में ऊंट 
ही जीवनदाता खबारी है और उसके बिना यहां 
काम ही नहीं चल सकता । उसकी सहिष्णुता 
ताकत देखकर दङ्ग रद्ध जाना पड़ता है। 
लेकिन क्या वह कभी मांस खाता ठै ? गाय के 
दूध ओर धी में कितनी शक्ति है लेकिन: क्‍या वह 
कभी मांस छूती है? लेफिन. मांस खानेवालों में 
शेर का गोश्त भी कोई खाता है. ? कया कोई ऐसा : 
व्यक्ति द.जो शरीर की ताकत बढ़ाने के लिये. 
शेर आदि खू ख्वार जानवरों का मांस खीळे रै 
कदापि नहीं । इससे यह निश्चित है कि मनुष्य. 
कया जानवर तक को भी मांस उपयोगी नहीँ 
है। स्फू्ि में घोड़े, सुग आदि पशु केवल तण 


शाते हैं । 


कुछ समय पब अमेरिका के येल विश्व- 
विद्यालय के एक विद्वान प्रोफेसर ने इस सम्बन्ध 
में श्र नर्॑ंधान किया था ओर उन्होनें यह निष्कषे 
निकाला था कि मांसाइारी पहलवानों की अपेत्ता 
शाकाहारी पटलवान श्रधिक ली थे और उनमें 
सहिष्णुता कदी अधिक थी । बेठक करने मेँ 
मांसाहारी पहलवान अधिक से अधिक ४०० 
गौर शाकाहारी पहलचान ७०० से भौ अधिक 
दैठक कर सके । अन्य यूरोपीय देशों में भी इसकी 
परीक्षा की गयी है ओर यह परिणाम निका 
गया कि शाकाहारी पहलवान अधिक ताकतवर 


होते है और उनमें कहीं अधिक सहिष्णुता दोतीः 


है । लम्बी दोड मे भी जितने विजयी होते हैं घे 
अधिकांश में फलहारी दोते हैं । खासकर अंड 
खानेवाला व्यक्ति तो अधिक दौड ही नहीं सकता 
क्योकि उसके शरीर में तरन्त गर्मी भर जाती है। 
अनेक बार पेली परीक्षा छी गयी झर सदेव 
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क असखरड-ज्यीति & (ः 


यही परिणाम निकल्ञा रि वास्तविक ताकत शाक, 


फल और दूध से मिलती है-मांख, मछली ओर 
अंडे से नहीं 
इसके अतिरिक्त हाक्टरो ओर आविष्कारक 


विशेषज्ञा ने लिखा है कि शरीरिक ओर मानसिक 


शक्ति के अलावा फलाहार से शरीर की सुन्दरता 
बढ़ती है ओर सुख पर कान्ति तो फल और दूध 


की देन है । स्त्रियों की सुन्दरता तथा बच्चों में 
स्फूतिं, तेज और बुद्धि लाने के लिए फल ओर 


दूध का डी सेवन करना चाद्विए । इससे यढ 
हपए है कि मांस से शक्ति वृद्धि की दलील व्यर्थ 
है शोर उसमें कोई तक या आधार नहीं है। 
फिर“अददिसो की रक्तां भी तो करनी है। 
झपना पेट भरने के लिये पक अन्य जीव. की 
निदेयतापूर्वक हत्या करना कहाँ का मनुष्यत्व 
हैं. ? जय नाना प्रकार के अन्न, शाक, फल ओर 


दूध मनुष्य के लिये हैं तो फिर मांसाहार की 


आवश्यकत? ही कया है । अधिकांश में मांस 
- उन्हीं पशुओं का खाया जाटा है जो दूध देते हैं 
इससे दूध की कितनी कमी है यह भारतीय खुद 
 ज्ञॉनते हैं। यदि आज घर-घर में घी-दूघ की 
कमी न हो तो फिर साकत बढ़ाने के ढोग को 
` बनाये रखने के लिये मांस का आश्रय ग्रदण न 
करना पड़े। दूध और फल से चेहरे पर जो 
लाली और चमक आती है तथा दिमाग जितना 


तेज होता है मांसाहार से उतना ही शारीरिक 
। नीचता, 


अर भानसिक विकार उत्पन्न होता है 
करता, शत्याचांरादि कां कारण प्रधानतया 
मांसाहार ओर मद्यपान है । वास्तव मे मांसाहार 
ओर मद्यपान म!नवोचित कार्य नहों है । 
ससार-प्रसिद्ध निरामिष भोजी महात्मा 
यान्थी की मानसिक ओर आध्यात्मिक उन्नति 
संक्वारभर में विख्यात दै । ओर आज तक जितने 
भी पहुंचे हुए महात्मा तथा मनुष्य को 
उन्नति पथ पर चलाने वाले नेता हुए हैं, वे सब 


निरामिष भोजी थे । आज इम जिन टाल्सटाय, 
 बमरसन, थ्योरो, एड्वड़े, कारपेस्टर, रोम! रोज 
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आदि विदेशी मंजीषियों का नम सुन रहे 
लभी जन्म से मांसांहारी दोने पर भी अन्त 


जाकर निरामिष भोजन के परिणाम पर प 


हैं । इससे मालूम डोता है कि मनुष्यां के ' 
निरामिष भोजन ही उपादेय है! 

शाकादार निरापद्‌ है परन्तु मांसाहा 
अनेक रोग उत्पन्न छो सकते हैं । गो-मांस,शु 


माँस और भेड़-माँस में अक्सर कोढ़ ओर ' 
रोग के कीटाणु रहा करते हैं । हिन्दुस्तान म 


अक्सर लोग बीमार जानवरों को ही लालच 
बेचकर अपना पिण्ड छुड़ाते हैं, जिससे 
खाने वालों को अफसर बीमार जानवरों का 
मांस खाने को मित्ता करता है। नह 
मांस अप्राकृतिक भोजन हे। यही कार 
कि. इससे शरीर में नाना प्रकार के. रोग 
उत्पन्न होते हैं । कथित सभ्य समाज इसके र 


से कन्खर, क्षय, ज्वर, ऊमि. आदि भयानक 


से पीड़ित है ओर ये रोग एक से दुसरे में प 
हैं । माँस, मछली, अंडे आदि खाने से शरां 
भयानक रोग उत्पन्न होते हैं ओर यकृत, य 
राऊयच्मा, सुगी, फीलपांव, संधिवात, न 
शेर अन्य भीषण दोष उत्पन्न होते हैं । 
पश्चिमीय देशानिक ओर डाक्टर लोग : 
देशवासियों को मांसाहार का परमाण घ 


की सलाह दे रहे है, और यही कारण दे 


मांस के बदले बह दघ, फल,शाक,अ्रनाज व 
का अधिका ८ि क प्रचार होता जा रह हे 
शीतप्रधान देशों में आमिष भोजन अनुपः 
सिद्ध होता जा रहा है दब माय्तवषं जैसे श 
प्रधान देश के लिये तो मांसादार आर री ६ 
कारक हे । 


PI ही ० ] 


अपने को मररूक बुराइयों से बचाते रहना 


निवाय बातों से दाम उटाना--यद्दी कम 
कौशत्हेः + + 


उदारतातूणं काय स्वयं अपना पारितोषि 
FF नहे” | न 


a de 
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रद ) 


सत्सद़ा और वातावरण 
. का प्रमाव। 


( श्री आदित्यप्रसाद कटरहा दमोइ ) 
भौतिक जगत में हम देखते हैँ कि जव एक 
वस्तु दुसरे के साथ रद्दती है तब उन वस्तुओं में 
उन है गुणौ का परस्पर आदान-प्रदान दोता है। 
अग्नि जल को गर्म करती और जल अग्नि को 
ठंडा करता:दै । उसी प्रकार सत्सङ्ग द्वारा. भी 
थरस्पर गुणौ का आदान-प्रदान दोता दै! | 
_ एक साधारण पुरुष जव मदात्मा के 
बीच में पहुंच जाता है तब वद क्रमशः शुद्ध होने 
लगता है । उसका वातावरण घदल जाताहै। 
ओर वह बदली हुई परिस्थिति में स्त्रयं भी दल 
जाता है । मनुष्य अपनी परिस्थितियों से प्रभा- 
चित रहता है। यदि बह छली, कपटी और धूते 
लोगों के बीच में पड़ गया हे तो वदद प्रत्येक 
व्यक्ति को सन्देद्द भरी दृष्टि से देखने चाला बन 
जावेगा । उसे सब लोग कपरी ओर स्वार्थी 
ग्रतीत होंगे ओर वह किसी के साथ स्व॒तन्त्रता- 
यूघेक व्यवहार न कर सकेगा । किंतु यदि वदी 
व्यक्ति महात्मा पुरुषो के बीच में रहने लगे तो 
उनके त्याग-पूणे व्यवहारो से उसे यह अनुभव 
होगा कि मनुष्य का स्वभाव दिव्य हे। उसे 
उनके साथ किसी तरह का सन्रेद न होगा एवं 
वह सबसे साथ खुलकर व्यवहार करेगा । इस 
तरह का वातावरण जीवन फे लिए एक विडम्वना 
है ओर हम देखते हैं कि मनुष्य या इस तरह के 
लोगों के बीच में रहता है उसकी घारणाण तद- 
नुकूल हो जाती हैं ओर उसके व्यवहार से हम 
"चता लगा सकते हैं कि वह किस प्रकार 
चातावरण में पला है। ' | 
यदि कोई व्यक्ति पेसे वातावरण में पहुंच 
जवे जहां लोग ड ये मूस,अस्पश्य ओर घुणास्पद 
समझने लगे तो उसके. चित्त में ्रात्महीरता की 
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छ अरंड अ्योति छ ` 


अंधि का निर्माण होने लगेगा और उसकी शक्यां. 
 कुंठित द्ोने लगंगी । दद्द अपना आत्म-विश्वास, 


आंत्म-गमौरव और निर्भीकता खो वैठेगा और दुखी 
बन जावेगा । भारतवर्ष के अछूतो का यही दाल 
हुआ है । उन्हें अन्म अन्मान्तर से डुरे संकेत 
दिए भय हैं, जिन्हें हम पुनजन्म के सिद्धान्त कये 
आड़ में उचित और पाप-परिक्तालक कहते रहे 


हैं। इस संकेतों ने ही उन्हें दास-रुवभाव वाला 


बनाया है। ऐसा वातावरण सचमुच जीवन के 
लिए एक अभिशाप है! |. पमान. होता - है 

_ जिने अपनी श्रेष्ठतां को अभिमान होता _ 
उनके वीच में रहना मांनो अपने जीवन को दुखी 
बना लेता दै। किंतु यदि दम मदांत्मांओ के. हि बीच 
मे रह तो निय दो हमारे आत्तस्तल में उनके 


सद्व्यवदारों के कारण आंत्म-द्ीनवा की भंथि 


का निर्माण नहीं हो सकता । उनके सोथ रहने 


से तो उलटे ही ये प्रंथियां मिट जाती है । जिस 


तरह कोई मनःशाख विशेषश अपनी सहानुभूति 


के द्वारा चिकित्सा करते समय रोगी के गुत 


मनोभावों ओर रहस्यों को डससे कहंलवा लेता 
है और ग्रंथि पड़ने के कारण को जानकर उसका 


निराकरण कर देता है उसी तरह सन्त-समाज 


में हमारे हृदय की ग्रंथियां उनके प्र म-उूर्ण ब्य- 
घढार के कारण खुल पड़ती हैं ओर हम अनुभव 
करते है कि हमारा हृदय हलका हो गया ओर 
हमारे दीघे रोग की चिकित्सा हो गई। | 
संतों के समागम में रहकर इमे जीवन के 
प्रति स्वास्थ्य-प्रद दृष्टिकोण प्राप्त होता है । 
उद्देश्य-हीन जीवन के स्थान में इमारा जीवन 
उद्देश्य-युक्त हो जाता दै ओर हम दूसरों कु 
अन्धांनुकंरण नहीं करते। | | 
` मनुष्यं के आचार-विचार के लिए उसका 
वातावरण बहुत अधिक अशो में उत्तरदायी है । 


अतप्व यदि मनुष्य अपने वातावरण को बदल 
डाले तो उसके आचार-चिचार ओर स्वभाव में 
परिवतन सदज ही हो जायरश । किन्तु वातावरण 


को उद्लपा, कहने में जितना सरल है, वास्तव 
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में बद उतना सरल नहा । सच ठो यह हे कि 
वातावरण को बदलना ही पएरोत्त रूप से अपने - 


य़ाचार-वियार को बदलना दें अतपच उसका 
बद्लना उतना ही छठिन है जितना कि आखार 
चिदारों का | उदार-हृदय खट्टदय व्यक्तियों का 
संग सबके लिए सुलभ हैं । गीता आदि धम- 
पुस्तकों फा संग सपघको सुलभ हू । प्रत्येक ध्यक्ति 
घे रोकटोक उनका सत्संग कर सकता है कितु 
फिर भी उनके सत्संग से अनेको प्राणी घचचित 
रहते हैं । उनका चित्त दी उन्हें उस सत्संग से 
चंचित रखता दै। उनके हृदय में ज्ञो पू संस्कार 
् वे दो बाषा डालते है ओर उन्हें सत्संग रुचता 
दी । बिना अचार-विदयार बदले न तो हम 
सत्संग फे योग्य बनते हे ओर न विना लंगी 
साथियों को बदले इमारे आखार-विचार ही 
खदल सकते हैं । हमारे श्राचार>विचार और 
परिस्थितियां परस्पर पक दूसरे के परिणाम 
अयदा प्रतिविस्व हैं । अतपव अच्छे आचार- 
चियार चाला व्यक्ति ही सत्संग कर सकता है 
छोर हम कद सकते हैं कि जो. मदात्माश्र का 
संग करता है उसका मानसिक धरातल निश्चय 
छी उच्च होना चाहिये। 

खत्संग द्वारा छायार-विचार बदल ने से 
मनुष्य के जीवन का हषिकोण भी बदलना अनि- 
चाय है। डो व्यक्ति छाज प्रत्येक कायं करते 
समय व्यक्तिगत लाभ का लेखा-जोखा करता है 
चही व्यक्ति सत्संग के प्रभाव से उन्ही कार्यों को 
सामाजिक लाभ अथवा लोक-संभ्रद की इष्टि से 
करने लगे, यह भी सम्भव है । गांधी जी के 


प्रभाव में आकर अनेको धनिको ने अपने दृष्टि- 


कोण को बदला यह तो सभी जानते हैं। | 

सत्संग से हमे अपने ध्येय की ओर तीब्रगति 
से पढ़ने के लिये प्र रणा मिलती है। अपने आध्या" 
त्मिक विकास के. लिए सांधन करना जिनका 
सहज स्वभाव हो गया हे, उनके लिए सत्संग की 
अवश्यकता भले दी न हो किठु इतर जनो के 
रु.५ यद उत्साह बद्धक है । जिस विद्यार्थी ने 
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( २७ 


व्यायाम करना अभी अभी शुरू किया है व 


घर पर'नित्य-नियमित रूप से अकेले ही कितने 
दिनों तक व्यायाम करेगा । किन्तु यदि वही 
विद्यार्थी, अन्व व्यायाम-प्रिय चिद्यार्थियो का 
संग पा जावे, तो उसके उत्साह में शिथिलता न 
थराने पावेगी ओर छीरे चीरे ध्यायाम करना 
उसका सहज स्वभाव दो जावेगा ओर फिर वह 
केले रहने पर भी उसी उत्साई खे व्यायाम 
करदा जावेगा । अतएव यदि आरम्भिक अभ्या- 
सी को तीत्रगति से -उच्नति करना है तो उसके 
लिए सत्सङ्ग. अनिवाय है । ॒ 
जिस तरह कीड़े पर शू'गी का प्रभाव a पडता 
है, उसी तरद्द सत्संग के दारा भी साधको ! 
श्रेष्ठलनों का प्रभाव पड़ता है । यदि आप एक 
साघांरण लोकिक प्राणी हैं ओर आपको किसी 


भदात्मा-पुरुष की रूपा प्राप्त है तो उससे 'पच्ञ 


व्यवहार करने मे ओर उसके दर्शन करने में 


आपको जो समय चिताना पड़ेगा उसके कारण 


आपके विचार बहुत कुछ उसकी ओर खिचे 
रहेंगे ओर आपके जीवन का एक पर्याप्त दिस्खा 
उनके सत्संग सम्बन्धी विषयों के चियार में ही 
व्यतीत दोगा और आप भर गी-कीट-न्याय की 
नाई घीरे घीरे उनके ढांचे में ही ढलते चले 
जावेंगे । इसलिए कहा है “महत्संगो ठुलेमश्वा- 
माध्य’ 
हँसी की बात नहीं है, यह जीवन का सत्य 
है। मनुष्य सूख है यदि दह अपना नुकसान 
देखकर रोता है। बुकलान होने पर ही आत्मा 
को विचार करने ओर इश्यर को एजने का समय 
मिलता है, और सत्य का दर्शन भी प्रभु तभी 
कराता है। 
a न्यू ~> 
कष्टो को कम करना और उनके. कारणो क्रो 
हूर करने का अयत्न दहना मझुष्य के करने 


योग्य काय है । 
र जू re 
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२) 


क्‍ < 
भ्रम (चक्कर) रोग! 
( आयुर्देदाचाय प॑० कृष्णप्रसाद त्रिवेदीबी०प्‌०) 
Re 

यह रोग आजकल हमारे नव शिक्षित तरुण 
स्री पुरुषो मे बहुतायत से प्रचलित होगया है। 
इस रोग फे रोगी के खड़े होने पर या किसी 
अन्यान्य प्रकार की तुच्छ शारीरिक चेष्टा करने 
पर, उसके नेत्रां फे नीचे अन्धकार छा जाता है| 
कभी २ ऐसी वस्था मे रोगी चक्कर. खाकर 
गिर भी पड़ता है। यदि रोगी इस दशा मे गिरे 


नहीं, किंतु चकर के भवर मे दी पड़ जावे तो 
उसंको निकर की सारी बस्तुय घूमती हुई दिखे- 


लाई पड़ेगी या मालूम होगी । 

. इस रोग की प्रथमावस्था आँखो तले अन्धकार 
लाती है, दूसरी अवस्था मस्तक में चक्कर उत्पन्न 
करती दे और तीसरी अवस्थो पृथ्वी पर गिरा 
देती है। इस अंतिम अवस्था फे बाद रोगी की 
दशा झूगी रोग के जैसी होजाती हे । दौरा भी 


आरंभ हो जाता है । कितु झुगी रोग ओर इसमें 


अन्तर इतना छी पाया जाता है कि मगी का 
रोगी अपने सुख से भाण गिराता हुआ हाथ पैर 
पटकता हे, कभी २ कफ भी गिराता है और 
व्याकुलता प्रकट करता है! कितु इस प्रस्तुत रोग 


( भ्रम रोग) का रोगी, अंतिम अवस्था के बाद 


से, केवल चुपचाप पड़ा शहता हे । 


रोग का कारणु--यह रोग प्रायः सर की 
कमजोरी के कारण उत्पन्न होता है। मादक द्रव्यो 
( गांडा, चरस, सुपारी, पान,तमाखु, तेज चाय, 
शराब, मय आदि) के सेवन से, नजला या 
जुकाम के बाद किसी भूल से, मस्तक से अधिक 
ठंडी हवा लगने से, ठयडे पदार्थों के अधिक सेवन 


से प्राणवायु के विगरड़ ओर दृषित मल से 


( दषितमल से एक प्रकार की विषेछी भाप 
निकलती है जो प्राणवाय से टकरा कर यह 
अवस्था उत्पन्न कर देती है, पित्त की अधिवता 
से, गर्मा्र्म सोए से और अधिक खी प्रसंग 
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करने से भी यह रोग पैदा हो जाता है । 
. - शेग [फा स्वरूप ओर चिदि.त्सा --यदि कद - 
जोरी; मादक द्रब्य या शीत के कारण यह रोग 
हतो इसकी आरंभिक अवस्था में दानो में 
शुनशुनाइरु, पेशाब में सागो का होना, एपोटे 
फड्कनः आदि लक्षण होते हैं । पेसी ”.चरुथा में 
सोना कम कर देवा चादिये। छः घटे से अधिक 


नहीं सोना चाहिण । ब्यायाम करना यादिष । 


ती और अजीरण उत्पन्न करने वारी व भारी 
चीज न: खानां चाहिए । गुलबनपशा, कासनी 
के बीज कोर सोफ ४-७ मासे भुनका € नया 
और गावज्ञवां ५ मासे इन सबको रात्रि के समय 
निगोकर तथा प्रानःकाल छानकंर 


पीचे । 
यदि बद रोग दूषित मल के कारण दो तो 


. रोगी का चित्त हर समय चिंतितावस्था में रदता 


है। चुपचाप बैठे रहना अधिक पसंद करता है । 
भयावने ओर झगडालू विचार उत्पन्न होते हैं, 
बुरे स्वप्न दिखलाई देते है,निद्वा बट्टुत कम आती 
है, कुपच इोता है, अंधकार से भय मालूम 
देना है । 

ऐसी अवस्था मे समयांडुकूल साधारण 
जुलाब लेना चाहिये) अजीय पैदा करने वाले 
तथा मल खचय करने घाले पदाथ जेसे (करक 
अर्ची, लहसुन, प्याज, छने दी दाल आदि नहा 
खाने चाहिये । पित्तपापडा, चिरायता, साफ, 
गौर गुलाब के फूल ७-७ मासे सुनक्षा & नग ये 
सब जल में मिखा ( जल ५ से १० तोल तक ) 
कुछ जोश देकर व छानकर तथा उसमे शरबत 
बनपशा ४ तोले मिला, आधा २ प्रातः और 
संध्या कॉल को पिलावे । 

यदि यह व्याधि पिक्त या गर्मी के कारण 
हो तो रोगी के सिर शौर आंखों में दद्‌ होता है, 
आंखों में सूजन, मुख का वम पीलापन, प्यास की 
अधिकता, मुख का स्वाद कड़वा, पेशाब सुख 
श्ोदि अक्तण होते है । यदि रोगी का जी मचलता 
हो तो समझना चाहिये दि झसल कार्य 
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 & अखराड-ज्योति & ( २६ 


ऽ्ासादाय में है! इसी अवस्था में पानी में मीठा 
ीत्रू का रस डालकर पिलाधे । इससे यदि के 
हो जाय तो टीक ही है । पित्त शीघ्र शांत हो 
जाता है । गयदाथ न खावे । धूप में न फिरे 
गुड़, तेल, लाल मिच, उड़द को दाल न सचनत 
करे | शाधीटिक तथा मानसिक विशेष परिश्रम 
न करे । 

इस पर कासनी बीज, खत्मीबीज, गुल- 
बनफशा, नीम की कोफ्ल, नीलोफर ओर पित्त- 
पा यडा ७-७ मासे, उन्नाव ५ दाने, आलूबुखारा 
पू नग इनको रात्रि के समय गम जल में भिगोकर 
शातः मस्त छानकर तथा उसमें शरवत नीलोफर 
दो तोला मिला सेवन करे । ओर श्वेत चंदन को 
गुलायश्ञल मे थिखकर कनपटी पर लेप करे । 

यदि अधिक प्रसंग के फारण यह चिकार 
हुआ हो तथा कुछ प्रमेह की भी शिकायत हो तो 
किसी सदवेद्य द्वारा परीक्षा कराकर प्रमेट्ट नाशक 
उपचार करे ! भ्यान गहे बीयेपात की अधिकता 
सेकड़ों रोगो छी जड़ हे । इस रोग का मूल कारण 
जो मस्तक की निवलता है वह भी प्रायः वीयपात 
ही से उत्पन्न होती है । अतः ब्रह्मचये चारण की 
परम आवशयकता है 

जिसके पास कुछ नहीं है वह गरीव नहीं 
कहा जा रूकता । गरीब तो वह है जिसकी 
अभिलाष! अधिक है। 

+ + + 


आदम के लिए स्वग घर थां। उसके वंशजो 


में भले आदमियों के लिए घर ही स्वगं है। 
+ + + 

अव तेक तुम घमंड को छोड़ छर बच्चों की 
तरह सरल नहीं हो जाते जब तक तुम्हारा प्रवेश 
हव॒ग के राज्य मे नहीं हो सकता । 

दरिद्रता फो कुछ वरतुओ की आवश्यकता 
रहती है, विलासिता को अनेक वस्तुओं की और 
तृष्या को समस्त वस्तुओं की |. + ॐ 
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भगवान बुद्ध की वाणी । 


( १) अपने को अपने आप उठा ! अपनी 
आप परीक्षा कर | इस प्रकार हे मिक्त ! तू अपनी 
आप रा करता हुआ ओर विशार शील होकर 
रुख लाभ करेगा। | 

(२) अटा, गोत्र या जाति से कोई ब्राह्मश 
नहीं होता । जिसमे सत्य और घमे हे वही 
ब्राह्मण है। 

(९) में किसी को उसके कुल अथवा माता 
के कारण ब्राह्मण नहीं कहता चाहे उसका लोग 
सम्मान छी क्यों न न कर। में तो. उसको बाहाण 
कहता हूं जो अपरिंग्रही ओर पाप- बन्धनों से 
रहित है। 

(४) में उसको ब्राह्मण कहता हूं जो क्रोध 
रित, कतव्य परायण, शीलचन्ठ, इच्छो रहित, 
संयमी और सुक्ति के निकट है 

(५) मैं उसे ब्राह्मण कहता हूं जो ककशता रहित, 
शिक्षा युक्त ओर सच्ची बाणी बोलता है जिससे 
किसी का दिल न दखे । 

(६) में उसको घ्राण कहता इं जिसमे विषय 

सना नहीं हे, जिसने सचाई को जान लिया 
है । जिसके संशय छिन्न भिन्न हो गये हैं। जिसने 


` शस्ुल पद्‌ के माग को जान कर उसे त्रदण कर 


लिया है 

( ७ ) मै उसको ब्राह्मण कद्दता हूँ जो नेता, 
पचल, बीर, महर्षि, विजित काम, चित्र और 
ब॒द्ध है । 

(८) अगर तुमको ऐसा निष्धन साथी मिल 
जाय जो नेक ओर बुद्धिमानहो और किसी पकार 
पी कठिनाई से न इरे तो तुम दत्त चित्त होकर 
उसके राथ चल दो । 

(8) प्रमाद रदितहो.ग्रपने विचारोको सुरक्षित 


करो । कीचड़ में फंसे हुए होथी के समान वुराइरं 


से ऊपर उठने का प्रयत्न करो | 


फरा, मकान हिक 
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न | 


अपने विषय में चिंता न करें । 


( प्रो० रामचरण महेन्द्रं एस० ए० ) 


चिता एक महानाश करने दाली व्यांधि है, 
जिससे मनकी समस्त उत्तमोत्तम शक्तिएँ पंग हो 
जाती हैं एक बार की चिता सारे दिन की 
संचित शक्ति को नष्ट कर डालती है। मनो 
वैज्ञानिकों के अनुसार अपने विषय में चिंतन करने 
से मनुष्य चिकार ग्रस्त, रोगी, दीन हीन रहता 
है। उसमें नंप नण शक शुषे उठते हैं । बह कई 
ऐसी कंप्रजोरियां अपने ब्यक्तित्व में बढ़ा लेता है 


जिसका अस्तित्व बिल्कुल नहीं होता । घीरे धीरे . 


कल्पित रोग न्यूनताएँ शरीर में विचार शक्ति 

के दुरुपयोग स्वरूप स्वतः प्रकट हो जाती हैं। 
ध्यक्ति बीमार हो जाता है । 

अपनी कमजोरी का एक सी विचार मन में 
बर्ही जाना चाहिए, अन्यथा परिणाम बडा भयंकर 
दोता है। चिता संच्तय उत्पन्न करती है । अनेक 
बार बीमारियां के विज्ञापन देखते देखते किंतने 
ही व्यक्तियों को थद भ्रम हो जाता है कि इस 
कमजोर हैं, नपु सक हैं, उदर पीड़ित हैं या पीले 
पड़ते जारहे हैं, हाजमा दिगड़ता जा रहा है, हम 
सुचले पसले होते जारहे हैं ये लघ रोग प्रम बश 
अन्तमन से उमड़ उठते है और आजुष्प का क्षय 
करने लगते हैं । 

चिता द्वारा आन्तारिक जगत से कुछ पेसे 
विष निकलते हैं, जिनसे हमारी बुद्धि क्षय होने 
लगती है, आनन्द मिट आता है, उत्साह क्षीण हो 
जावा है । और मस्तिष्क में गर्मी बढ़ जाती है 
मस्तिष्क के श्वेत बालुका और परे सेटर सूखकर 
कड़े हो जोते हैं, मस्तिष्क फे. राज्य में अस्त 
व्यस्तता फेल जाती है । 

चिता एक प्रकार की मानसिक श्ादत है । 
कुछ व्यक्ति अनहोनी बातों, वेसिर ऐर की कल्प- 
नाओं में रत रहते हैं। कहीं यह न हो जाय, वह 
दो जाय, नोकरी न छूट जाय, बालक न 
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& अखशइ उयोति ® 


मर जाद ? आते मंहगी न हो जाय? बच्छों की 
शादी कैसे होगी ? कल घर में ग्रमुक वस्तू नहीं 

झ्या होगा ? रात में कोई घर में घस 
छावे ?--न जते क्रिवमी सिंताए हमारे सभ्य 
जीवन को अस्त व्यस्त कर रही हैं । 

इस अस्वास्थ्य कर आदत को स्पभाव से दूर 
कीजिये । उन्मुक्त, मस्त रहना सीखिये | अब कल 
आयेगर, देखा जायगा । अभी से झयो फिक्र कर ! 
आज तो मानसिक स्वतन्त्रता का सुख लूट खें, 


कल अपनी फिक्र खुद करेगा । 


उत्तम परुष वही है, जो चिता के रथान पर 


सदेव शान्त और गंभीर रहता है । चिता के 


मोहपाश मै नहीं फखता बल्कि उसके अंधेरे को 
साफ कर वास्तविक चीज़ों को पद्दचानता है। 
वह मानसिक समस्वरता प्राप्त कर रहा हे । 

हम ठीक तरह विश्राम करना नहीं जानते । 
इसी से विश्राम के चरणों में भी चिता आं दबाती 
है। वेफिकी की नींद में जो स्वास्थ्य प्रदायिनी 
शक्ति है वह उस वच्चे को देखकर मालम हो 


' सकती है जो बिना किसी चिंता के खुहोंटे भरी 


नींद का मज्ञा ल॒टता है। न 

निता हमारी छोया है । कया हम अपनी 
परछाहीं से डर जांय ? कया हम इस परछाहीं 
को असली चीज समभ झर डर उडे ? 

चिता पर विज्य प्रात करने का सवोत्तम 
मागे यह है कि हम अन्य उत्तम कार्यों मे अपना 
मन खगाय, अपने को छोड़ कर और बातों पर 
सनन कर । 


अपने शरीर को अन्तरीप समझो जिसमे 
समुद्र की लहरे दिन-रात रकराया करती हैं 
लेकिन तब भी बह अपने स्थान को नहीं छोडता। 
इसी प्रकार जितनी आपत्तियां तुम पर आव, 
सभी को वीरता फे साथ सहन करो ओर उनसे ३ 
विचलित न हो । 


न + + 
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मनुष्य प्राणी आज खुष्टि का मुकटमणि है ! 


उसने अनेक दिशाओं में आश्चर्य जनक उदच्चतियां 
की हैं । साधारण श्रेणी के पशु सें ऊपर उठकर ' 


चंद उन्नति के उच्च शिखर' पर जायैठा है | इस्र 
उन्नति का मूलभूत - कारण ड्सकी .एकता शक्ति 
मिलन शक्ति, सामाजिकता, मघी, भावना, सह* 
योग पराययाताःहीं.हे \ मनुध्यों ने आपस में एक 
हसरे की सढयोंगईदियो; अपनी स्थूल ओर सम 
क्तियो- को अपस में मिलाया, इंस मितान 

पेली : पेसी खेतमाफे', सुंविधाणे उत्पन्न हुई 
जिनके कारण उसके उत्कषे का माग दिन दिन 
घढ़ता गया । दूसरे प्रागी जो खाधारशतः शारी- 
कि द्छि से मङप्य की अपेक्षा कहीं अधिक 
सक्षम रे, इस मेत्री भावना, सम्मिलन योग्यता 
फे प्रभाव में जहां के तहां पड़े रहे, वे अ्रति 
घाचीनकाल में जैसे थे देसे ही अदब भी बने हुए 
है । मनुष्य की तरह उन्न का सुविस्तृत नेत्र 
वे प्राष्तमकर सफे। संघ शक्ति भी पक महान्‌ 
शक्ति है उसे भले या बुरे डिस भी माग में जिस 
भी काय में खगाया जायगा' उधर दी आा्य- 
जनक रूफलता के दशन होंगे | 

मनुष्यों से भी अनक देश, जाति, बग, रस्ट 
है । उनमें वे ही आग बढ़े हूँ, ये ही समुन्नत हुए 
ह जिनमें अपुक्ताळतः अधिक सह्दयांय भावना हे । 


. ध्यक्तिगत रूप से दियार किया ज्ञाय तो भी हमें 


चे ही व्यक्ति ससद्ध मिलगे जिन्द्रोंदे किली भी 
उपाय से दूसरों का अधिक सहयोग प्राप्त किया 
है। फोई भी सेठ साहुकार विना झुनीम,गुमाह्ते 
फारबरदार, कारीगर, मजुहर, एजेन्ट छाडि दो 


। सढशोग के डिना ससृद्धिशाली वहीं दोसकता । 


घोर, उचकके, ठग, डाकू, लुटेरे, झश्ोरी आदि 


y > ? र 
को जो सफसलताए"े मिलती छै उसमे उनके दल 
की संघपशक्ति ही प्रधान काबवारती हे। हम 
१ वारर होन को 


पहड़यत्रा के छारा 


मा 
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| हजिए-एक रहिए। 


` विचित्र कारगुज्ञारियोा के 


'संगढन के कारण वे अह्घाभ्य साधनो को 
'पर्या मात्रा में जुरालेते हैं । कुछ समय पूर्व. के 


'घनिष्ठ संघ वनाकर अवांदनीय साहसिक कार्ण 


भागव प्राणी की सुख शान्ति एप सार्फलताओं मे 


रहता है। 


=== 
नस दे 


घडनापे सामने आती हैं, उनके साहसिक, कार्यों 
को देखकर सं रह आना पडता है । इन 
घ्र परदयण 
कारियों का संगठन टी दाता है [इस 


भारतीय क्रान्तिकारियों दे साहसिक .पइ्यंघ 
ओर इन दिनों संप्रदाय- बादियों दारा आयोजित 
विधीकायवाही, के कांशड यह बताने हैं. कि - चद. 
मनुष्यों का. घनिष्ट सदयोग, केसे -कैसे घरिशाम 
उत्पन्न कर सक्ता है 
बुरे लोगों दवारा; , चुरे काये के लिए, आपसी 


होते हुए हम अपने चारों ओर मित्य ही. देखा 
करते है, उन उदादरणो की कमी नहीं | प्रर साथ 
हो यद्र भी तथ्य खामने है झि घे लागो ने श्रष्ट 
कार्यों से बड़ी २ मदान्‌ रुफ॑डशताएँ ऋापसी संगठन 
के कारण प्राप्त की हैं । बिजली, ऋग्नि, गेस, भाष 
की तरह जनशक्ति भी अनेक गुनी बढ़ जाती 
है | ब्यक्तियाद के स्थान पर समूदवाद की प्रतिष्ठा 
पना का महत्तै अब "समरुत संसार पद्लानता 
जारदा हे | प्रथक प्रथक रूप से छोटे छोटे. प्रयत्न 
करने में शक्ति का अ्रएव्यय अधिक श्रौर काम 
कम होता दै-परन्नु सांमूद्विक सहयोग से ऐसी 
अनेकों लेसनाओं ओर सुविधाओं की उत्पक्ति 
धोती है जिसके इ!रा वड़े बड़े कठिन काय सरहल 
होजाते हैं । सम्मिलित खेत, सम्मिलित रसोई, 
सम्पिशित व्यापार, रूम्मिलिंत संस्था आद 
कएने को निशां में समस्मिलद का क्षेत्र विस्वीरों. 
छोरा हैं । इस प्रवृच्चि की बृद्धि के साथ साथ 


भी आख्यं जनक रीति से अभिषद्धि होगी । , 


` 


' शीमी-घीमी दर्षा बहुत देश तक दोती : 
हि हि शनक बनि एक क के का मा बक 
किन्तु एचछदम आने वाला दृष्टाव कोड़ी देई 


+ के 


Akhand Jyoti - April, 948 


website. Any attempt to infringe upon the owners copyrights or any other form of intellectual property rights over the work would be legally dealt with. Though any of the 
information (text, image, animation, audio and Video) present on the website can be used for propagation with prior written consent. 


(अेषट्टडे म० ध० ४६५५७ 
CFR RRR SIGN 


(औमदूाबीर अंसाद विद्यार्थी, 'साहित्यरन,टेटी-डभावे ) 


एता 3 कल लक 


घोर दाहाकार मिट जाएगा घरातलं का, 
पारावार दुल का अपार पट -जाए्गा 

हास' विखराएंगा दिनेश का विकास मझ, 

दामिनी का कुटिल विज्ञाल हर जाएगा ? 

शूजेगी मधुर - रुवर-लद्दरा खमणडल मे 

घन की घडा का कट. रोर मिट जाएगा? 

छाएगा अभाव का प्रकाश मेदिनी में .कच 

न न गा र 
अल स Ee शतल की जगत की. अशान्ति कव 
भूतलं पे शान्ति की पताका फइराणगी ? 

हिसा वशुयाम रक्त-घारा है बहानी -शडां 

द्रात ~भाव--शीतल--समीर छडराएशी ? 

ग्रामं, पुरं, सरिता, विपिन, शैल) सिन्दु पर 

नव्य भव्य युग की प्रभा अनूप छांपगी ? 

बाघ एक डोर में बधेगी "ये - सकस स्टष्ि 


हषं की दिलोर चारी ओर सरखापगी ? 
भाई का बनेगा रक्त-शोषक ने भाई 


छुल-छुन्द की न भावना ये रद्द ज्ञायगी ? 

कब आंख खोलेगी मदान्ध ये मनुप्य-जाति, 

छोड़ेगी कुमाग, सत्य के खुगीत गाएगा ! 

अपने विनाश हेतु ज्ञान के विधान कर 

रक्त ही से प्यास कब तक ये बुराण्गी ! 

कालिमा सकल मिथ जाएगी हृदं को कब 

नउ -एारि शा? 

Ft SOP र छन्रिदेक की निशा मं दो रहा है शान्त 
फूल कयां मिलेंगे तुझे ,शल जब बोएगा ? 
भाव ऋर आंजुरी हृदे में भरे मानव ! ये 
कव सक नर-मुण्ड-माल तू पिरोएगा ? 
छाय सक स्रोता तू ह्या भोह-शय्या पर 
पाएगा विषय फल, तब मूह रोएगो । 
सखा जा रहा रै अ्रनआान रस जीवन का 
सेत कब तक ये अप्ृल्य क्षण खोणशा १ 
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